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Monografiya Toshkent farmatsevtika instituti Kengashining 2026 yil

dagi  -sonli yig‘ilishida muhokama qilindi va tasdiglash uchun tavsiya
etildi.
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KIRISH

Monografiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahon sog‘ligni saglash
tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, asab-tizimi kasalliklari o‘zining
rivojlanishi bo‘yicha yetakchi o‘rinlardan birini egallab kelmoqda va yiliga 10%
dan ko‘p o‘sish ko‘rsatkichiga ega. 2024 yil 4 avgust holatiga ko‘ra, dunyo bo‘ylab
775 milliondan ortiq insonlar koronavirus SARS-CoV-2 bilan kasallangan va 7
milliondan ortiq o‘lim holati qayd etilgan bo‘lib, ushbu kasallik oqgibatida asab
tizimida o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Shu munosabat bilan tinchlantiruvchi ta’sirga
ega dorivor o‘simliklar asosida dori vositalarini yaratish, ularni sanoat miqyosida
ishlab chigish hamda tibbiyot amaliyotiga joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Dunyo miqyosida turli tabiatga ega xomashyolar asosida monofaol va
kombinirlangan yangi dori vositalarini yaratish, mavjudlarini takomillashtirish,
sifat va miqdor ko‘rsatkichlari uchun me’yorlarni belgilash, farmako-terapevtik
xususiyatlarini aniqlash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Bu borada
tinchlantiruvchi ta’sirga ega mahalliy dorivor o‘simlik xomashyolari asosida
zamonaviy ilg‘or texnologiyalarni qo‘llab substansiyalarni ishlab chiqish, ular
asosida dori vositalarini yaratish, zamonaviy fizik-kimyoviy usullar yordamida
ularning sifatini baholash hamda tibbiyot amaliyotiga tatbiq etishga alohida ¢’tibor
garatilmoqda.

Respublikamizda keng ko‘lamda amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar
natijasida aholini samarali, arzon va havfsiz, import o‘rnini bosuvchi dori vositalar
bilan taminlash hamda mahalliy farmatsevtika sanoatini yanada rivojlantirish
bo‘yicha muayyan natijalarga erishilmoqda. 2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan
Yangi  Ofzbekistonning taraqqiyot strategiyasida “Mamlakatda ishlab
chigariladigan dori-darmon va tibbiyot vositalarining ulushi 80 foizga
yetkazish...”! kabi muhim vazifalar belgilangan. Bu borada, Phlomis regelii M.
Pop. va Leonurus turkestanicus L. dorivor o‘simliklari asosidagi xavfsiz, yuqori
samaradorlikga ega, qulay dori shaklidagi preparatlar nomenklaturasini
kengaytirish, xalgaro me’yoriy hujjatlar talablari asosida sifatini baholash, ishlab
chigarishga joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 10 apreldagi «Yovvoyi
holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish, madaniy holda yetishtirish,
gayta ishlash va mavjud resurslardan oqgilona foydalanish chora-tadbirlari
to‘g‘risidangi PQ-4670-son, 2020 yil 26 noyabrdagi «Dorivor o‘simliklarni
yetishtirish va qayta ishlash, ularni urug‘chiligini yo‘lga qo‘yishni rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar qo‘lamini kengaytirishga oid chora-tadbirlar

! O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi «2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida»gi PF-60-son Farmoni
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to‘g‘risidangi PQ-4901-son 2022 yil 20 maydagi «Dorivor o‘simliklarni madaniy
holda yetishtirish va gayta ishlash hamda davolashda ulardan keng foydalanishni
tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ-251-son qarorlari, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022 yil 21 yanvardagi «2022-2026 vyillarda
respublikaning farmatsevtika tarmog‘ini jadal rivojlantirishga oid qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PF-55-son, 2022 yil 20 maydagi «Dorivor o‘simliklar
xomashyo bazasidan samarali foydalanish, qayta ishlashni qo‘llab-quvvatlash
orqgali go‘shimcha qiymat zanjirini yaratish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-139-
son farmonlari va mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-xuquqiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadgigot muayyan darajada xizmat
qgiladi.

Tadgigotning Respublika fan va texnologiya rivojlanishining ustuvor
yo‘nalishlarga bog‘liqligi. Mazkur tadgigot respublika fan va texnologiyalari
rivojlanishining VI. «Tibbiyot va farmakologiya» ustuvor yo‘nalishlariga muvofiq
bajarilgan.

Monografiya mavzusi bo‘yicha horijiy ilmiy tadgigotlar sharhi.
Shifobaxsh o‘simlik xomashyolaridan dori vositalarni yaratish, mo‘tadil tarkiblari
va olishning optimal texnologiyalarini yaratish hamda ularning sifat
ko‘rsatkichlarini biofarmatsevtik usullar bilan baholashga yo‘naltirilgan ilmiy
izlanishlar jahonning yetakchi ilmiy markazlari va oliy ta’lim muassasalari,
jumladan: University Medical Center Freiburg (Germaniya), University of East
England, Norwich Medical School, Department of Nutrision and Preventive
Medicine (Angliya), Osaka Medical and Pharmaceutical University, Nissay
Hospital, Osaka University Graduate School of Medicine (Yaponiya), Department
of Clinical and Biological Sciences, Tianjin First Central Hospital, Shenyang
Medical University, Department of Respiratory (Xitoy), Dokuz Eyliil Universitesi
Hastanesi, Adana Alparslan Tiirkes University of Science and Technology
(Turkiya), Mashhad University of medical Sciences, Department of Pediatric and
General Practice Isfahan University of Medical Sciences (IUMS), Ukraina dorivor
o‘simliklar instituti, Xalgaro farmatsevtika universiteti (Ukraina), Vitebsk davlat
tibbiyot universiteti  (Belorusiya), Samara davlat tibbiyot universiteti,
Boshgirdiston davlat tibbiyot universiteti, Butunittifoq dorivor va aromatik
o‘simliklar ilmiy tekshirish instituti, Sankt-Peterburg davlat kimyo-farmatsevtika
universitett N.I.Vavilov nomidagi Butunrossiya o‘simlik genetik resurslari
institutida (Rossiya Federatsiyasi) olib borilmogda.

2 Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy-tadgigotlar sharhi: www.medline.ru, www.elibrary.ru,
www.medlit.ru,  www.rmj.ru, mntk.ru, www.retinajournal.com, www.djo.harvard.edu, webofscience.com,
www.pubmed.com, www.elsevier.com, www.pediatrics.org, www.oxfordjournals.org manbalar asosida ko’rib
chigilgan.
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Tinchlantiruvchi ta’sirga ega dorivor o‘simlik xomashyolari tarkibidan
biologik faol moddalarni izlash va ular asosida dori vositalarni yaratish, ta’sir etish
mexanizmlarini o‘rganish, ularni tibbiyot amaliyotida tutgan o‘rnini belgilashga
oid jahonda olib borilgan tadgiqotlar natijasida gator, jumladan quyidagi ilmiy
natijalar olingan: uyquning turli fazalarining buzilishlarini davolashda Xitoy
dorivor o‘simlik xomashyolari ishtirokida dori vositalarining ta’siri aniqlangan
(China Medical University, Xitoy); tabiiy o‘simlik xomashyolaridan optimal
kombinatsiyali dori vositalarning tarkiblari ishlab chigilgan (Rossiya FAning Sibir
filialining umumiy va eksperimental biologiya instituti, Rossiya); tinchlantiruvchi
ta’sirga ega Ne3-sonli yig‘ma asosida olingan dori vositalarning farmakologik
xossalari va kimyoviy tarkiblari qiyosiy baholangan (Tver davlat tibbiyot
akademiyasi, Rossiya); pediatriya amaliyotida qo‘llash uchun tinchlantiruvchi dori
vositalar ishlab chigilgan va sifati baholangan (Sankt-Peterburg davlat kimyo-
farmatsevtika universiteti, Rossiya Federatsiyasi); ruxiy zo‘riqishga qarshi
murakkab tarkibli dori vositalarini optimal tarkibi va texnologiyasi ishlab chigilgan
(Pyatigorsk davlat farmatsevtika akademiyasi, Rossiya).

Dunyoda tinchlantiruvchi ta’sirga ega dorivor o‘simlik xomashyolaridan dori
vositalarini olish hamda wularni tinchlantiruvchi ta’sirini  baholash, sifat
me’yorlarini belgilash bo‘yicha qator, jumladan quyidagi ustuvor yo‘nalishlarda
tadqgiqotlar olib borilmoqda, bir nechta dorivor o‘simliklar asosida yig‘malar
yaratish, ulardan ekstraktlar, dori vositalar ishlab chigish, biofarmatsevtik nuqgtai-
nazardan baholash, turg‘unligini ta’minlash, ularni zamonaviy tahlil usullarini
qo‘llab standartlash, farmakologik ta’siri va bezararligini isbotlash, hamda tayyor
dori vositalarini tibbiyot amaliyotiga tatbiqg qilish

Muammoning of‘rganilganlik darajasi. Dorivor o‘simlik xomashyolari
asosida tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarini yaratish, ularni sifatini
baholash wusullarini ishlab chiqish hamda farmakologik faolligini o‘rganish
bo‘yicha yurtimiz olimlardan X.U.Aliyev, R.T. Tulyaganov, U.M.Azizov, T.P.
Pulatova, A.K. Ganiyev, L.M. Mirjalolova, X.J. Kambarov, 1.Sh. Sharipova,
Z.E.Sidametovalar tomonidan ilmiy izlanishlar olib borilgan.

Horijiy olimlardan: Y.T.Tanaka, D.A.Al-Mahdy, S.K. Mehta, S.Dogan, A.L.
Sarma, E. Saxena, C.J. Chen, R.A.Zawatzky, L.Ferrara, A.Mutalib, O.S.Wolfbeis,
H.D.Proksch, M.A. Demidova, B.Ya. Shneur, A.V. Kuznetsov, B.M.Nikolayev,
I.L.Luneva, N.T.llyasova, L.N.Pavlova, N.M.Mamedaliyeva, Ye.P.Fedorova,
A.D.Bakuridzelar va boshqalar tomonidan ruxiy zo‘riqishni oldini olish va
davolashda qo‘llaniluvchi shifobaxsh dorivor o‘simlik xomashyolari asosida
tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarni ishlab chiqish bo‘yicha qator ilmiy
tadqiqotlar o‘tkazilgan.



Ushbu monografiya ishi Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i
xomashyolari asosida quruq ekstrakt, dori vositasining mo‘tadil tarkiblari va
olishning optimal texnologiyalarini ishlab chigish, ularning fizik-kimyoviy,
texnologik, biofarmatsevtik, farmakologik, mikrobiologik xossalarini aniglash va
tibbiyot amaliyotida qo‘llashning ilmiy asoslarini belgilash bo‘yicha birinchi ilmiy
tadqgigot ishi hisoblanadi.

Monografiya mavzusining bajarilgan oliy ta’lim muassasasining ilmiy-
tadqiqot ishlari bilan bog‘liqligi. Monografiya bo’yicha olib borilgan tadgigot
Toshkent farmatsevtika institutining «Mahalliy dorivor o‘simlik va koordinatsion
birikmalar asosida original dori vositalarini ishlab chigish va tibbiyot amaliyotiga
tatbiq etish» mavzusidagi ilmiy-tadgiqot ishlari rejasi va 1Z-202010086-son «Regel
qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i o‘simliklaridan tinchlantiruvchi ta’sirga
ega quruq ekstrakt (substansiya) olishning yangi texnologiyasini ishlab chiqish»
nomli amaliy loyiha doirasida bajarilgan.

Tadgigotning magsadi mahalliy dorivor o‘simlik (Phlomis regelii M. Pop.)
va (Leonurus turkestanica L) xomashyolari asosida tinchlantiruvchi ta’sirga ega
quruq ekstrakt va kapsula shaklidagi dori vositasi tarkibi va texnologiyasini ishlab
chigishdan iborat.

Tadgigotning vazifalari:

O‘zbekiston Respublikasi tibbiyot amaliyotida qo‘llash uchun ruxsat etilgan
tinchlantiruvchi ta’sirga ega dorivor o‘simliklar va ular asosida olingan dori
vositalarining mahalliy farmatsevtika bozoridagi holatini tahlil gilish hamda
dorivor o‘simliklarga oid adabiy manbalarni o‘rganish;

Regel qo‘ziqulog‘i va turkiston arslonquyrug‘i o‘simlik xomashlari
aralashmalari asosida olingan tinchlantiruvchi ta’sirga ega kompozitsiyadan
«Leoflomis» quruq ekstraktini olishning mo‘tadil texnologiyasini ishlab chiqish.
Matematik rejalashtirish yordamida ekstraksiya jarayonini optimallash, olingan
quruq ekstraktning texnologik xossalarini aniglash va sifatini baholash;

«Leoflomis»  kapsulasining 1ilmiy asoslangan tarkibi va optimal
texnologiyasini yaratish hamda sifatini baholash;

«Leoflomis» kapsulasi uchun in vitro tajribalarida biofarmatsevtik
tadqiqotlarni o‘tkazish uchun «Eruvchanlik» sinovi sharoitlarini belgilash;

«Leoflomis» quruq ekstrakti va «Leoflomis» kapsulasining saglanish
sharoitlari hamda yaroglilik muddatlarini belgilash;

ishlab chiqilgan «Leoflomis» quruq ekstrakti uchun sifat me’yorlarini
belgilash natijalari asosida tegishli me’yoriy hujjatlarni tuzish hamda ularni
tibbiyot amaliyotida qo‘llashga ruxsat olish uchun O‘zbekiston Respublikasi



Sog‘ligni saqlash vazirligi huzuridagi «Farmatsevtika mahsulotlari xavfsizligi
markazi» davlat muassasasiga taqdim etish.

Tadqgiqotning obyekti sifatida mahalliy dorivor o‘simliklardan Regel
qo‘ziqulog‘i (Phlomis regelii M. Pop.) va turkiston arslonquyrug‘i (Leonurus
turkestanica L) xomashyolari asosida tinchlantiruvchi ta’sirga ega «Leoflomis»
quruq ekstrakti, «Leoflomis» kapsulasi olingan.

Tadqigotning predmeti mahalliy xomashyolardan tinchlantiruvchi ta’sirga
ega dori vositalarining mo‘tadil tarkiblari va optimal texnologiyalarini ishlab
chiqish, sifatini baholash, texnologik xossalarini o‘rganish, biofarmatsevtik
tadgiqotlar olib borishdan iborat.

Tadqgigotning usullari. Tadgiqot ishlarini olib borishda zamonaviy fizik-
kimyoviy tahlil usullari (yugori samarali suyuglik xromatografiyasi, induktiv
bog‘langan plazmali mass-spektrometriya), quritish usullari hamda texnologik,
mikrobiologik, farmakologik, biofarmatsevtik usullardan hamda matematik
statistik gayta ishlashda zamonaviy kompyuter dasturlaridan foydalanilgan.

Tadgigotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

ilk bor mahalliy Regel qo‘ziqulog‘i va turkiston arslonquyrug‘i dorivor
o‘simliklarining  yer ustki qismlaridan tinchlantiruvchi  ta’sirga ega
kompozitsiyaning ratsional tarkibi skrining tadgiqot natijalari asosida ishlab
chigilgan;

birinchi marta tinchlantiruvchi kompozitsiyadan flavanoidlarni to‘liq ajralib
chiqishini ta’minlaydigan omillar ilmiy asosda tanlab olingan va «Leoflomis»
quruq ekstraktini olishning mo‘tadil texnologiyasi ishlab chiqilgan;

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavanoidlar, aminokislotalar hamda
element tarkiblari aniglangan, ushbu biologik faol moddalarni manbai sifatida
garalishi mumkinligi isbotlangan;

birinchi marta «Leoflomis» kapsulasining ilmiy asoslangan mo‘tadil tarkibi,
olish texnologiyasi hamda sifati ko‘rsatkichlari uchun me’yorlar ishlab chiqilgan;

«Leoflomis»  kapsulasini  biosamaradorligini in vitro tajribalarida
«Eruvchanlik» sinovini o‘tkazish uchun optimal sharoitlari aniqlangan;

Tadgigotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:

ilk bor matematik rejalashtirish usulidan foydalangan holda ekstraksiya
jarayonini optimallash natijasida flavanoidlar unumini 8% ga o‘sishi va
gidromodulni 1:8 nisbatga tushurish hisobiga ajratuvchi sarfi 20% ga kamayishi
isbotlangan;

tinchlantiruvchi ta’sirga ega «Leoflomis» quruq ekstrakti, «Leoflomisy»
kapsulasi va kapsula shaklidagi «Depresfan» biologik faol qo‘shimcha uchun
me’yoriy hujjatlar ishlab chiqilgan va tasdiglangan;
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mabhalliy dorivor o‘simlik xomashyolari asosida olingan tinchlantiruvchi
ta’sirga ega «Leoflomis» quruq ekstrakti O‘zR FA akad. S.Yu.Yunusov nomidagi
O‘simlik moddalari kimyosi instituti va uning asosida ishlab chiqilgan
«Leoflomis» kapsulasi MCHJ «Spring Pharmaceutic» korxonalari bilan
hamkorlikda aprobatsiyalardan o‘tkazilgan, ularga tajriba-sanoat reglamentlari
tuzilgan va tasdiglangan;

«Leoflomis» quruq ekstrakti va uning asosida olingan dori vositasining
saglanish sharoiti va yaroglilik muddatlari aniglangan.

Tadqgiqot natijalarining ishonchligi. llmiy tadgigot jarayonida olingan
natijalarning ishonchlilik darajasi zamonaviy matematik- statistik, fizik-kimyoviy
(yugori samarali suyuglik xromatografiyasi, mass-spektrometrik), texnologik,
biofarmatsevtik va farmakologik usullardan foydalanilganligi bilan izohlanadi
hamda olib borilgan tadgigot natijalari tajriba - sanoat sharoitida sinovdan
o‘tkazilgan.

Tadqgigot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Olib borilgan
tadqiqotlarning 1lmiy ahamiyati mahallly Regel qo‘ziqulog‘t va turkiston
arslonquyrug‘i dorivor o‘simlik xomashyolari asosida tinchlantiruvchi ta’sirga ega
kompozitsiya yaratilganligi, tadqiqot natijalari asosida «Leoflomis» quruq
ckstrakti, «Leoflomis» dori vositasini olishning ilmiy asoslangan texnologiyalari
ishlab chigilganligi hamda ularni zamonaviy fizik-kimyoviy tahlil usullaridan
foydalangan holda sifat me’yorlari belgilanganligi bilan izohlanadi.

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati mahalliy dorivor o‘simlik
xomashyolari asosida olingan «Leoflomis» quruq ekstrakti O‘zR FA akad.
S.Yu.Yunusov nomidagi O‘simlik moddalari kimyosi instituti bilan hamkorlikda
uni tibbiyot amaliyotiga joriy etish imkoniyatlarini beradigan me’yoriy hujjatlar
tasdiglanganligi bilan izohlanadi. Ushbu dori vositasini ishlab chigarish xorijiy
davlatlardan import gilinadigan mahsulot hajmini kamaytirish, tinchlantiruvchi
faolikka ega substansiyalar assortimentini kengayirishga hizmat giladi.

Tadgigot natijalarini joriy gilinishi. Mahalliy dorivor o‘simliklar (Phlomis
regelii M. Pop., Leonurus turkestanicus L.) asosida dori vositalari va BFQ ishlab
chiqishning farmakotexnologik aspektlari bo‘yicha olingan ilmiy natijalar asosida:

«Leoflomis» quruq ekstrakti uchun Vaqtincha farmakopeya maqolasi O‘zR
SSV  huzuridagi «Farmatsevtika mahsulotlari havfsizligi markazi» davlat
muassasasi tomonidan tasdiglangan (VFS 42-Uz-5489-2024). Natijada,
tinchlantiruvchi ta’sirga ega mahalliy dori vositalari assortimentini kengaytirish
imkonini bergan;

«Leoflomis» kapsulasi uchun olib borilgan biofarmatsevtik tadqiqot natijalari
«5510500 — Farmatsiya (turlari bo‘yicha) bakalavriat ta’lim yo‘nalishi talabalari
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uchun «Biofarmatsiya» darsligiga kiritilgan (Guvohnoma Ne(000-041). Natijada,
bakalavriat ta’lim yo‘nalishi talabalarini bilimini boyitish va mustahkamlash
imkonini bergan;

«Leoflomis» quruq ekstrakti (OPR RUz 42- 08376-211566942-2023) va
«Leoflomis» kapsulasi (OPR RUz 42-202323941-4446-2023) uchun tajriba-
sanoat reglamentlari ishlab chigilgan va tasdiglangan. Mazkur tinchlantiruvchi
ta’sirga ega dori vositalarini sifatini belgilovchi me’yoriy hujjatlarni o‘rnatilgan
tartibda ishlab chiqilishi va ro‘yxatga olinishini ta’minlagan;

o‘tkazilgan klinik oldi sinovlar natijasida «Leoflomis» quruq ekstraktining
o‘tkir zaharli emasligi hamda spetsifik farmakologik faolligi bo‘yicha solishtirma
preparatdan kam emasligi isbotlangan (Sog‘ligni saqlash vazirligining 2018 yil 15
oktyabrdagi 8n-3/280-son xati). Natijada ishonchli tinchlantiruvchi faollikga ega
bezarar dori vositani ishlab chigarish imkonini bergan.

Tadqigot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadgiqot natijalari 8 ta
xalgaro va 4 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarda muhokama gilingan.

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Monografiya mavzusi bo‘yicha
26 ta ilmiy ish, shulardan 14 ta maqola, jumladan, 11 ta respublika va 3 tasi horijiy
jurnallarda nashr etilgan.

Monografiyaning tuzilishi va hajmi. Monografiya tarkibi kirish, beshta bob,
xulosalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati va ilovalardan iborat. Monografiya
hajmi 155 betni tashkil etgan.
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| BOB. TINCHLANTIRUVCHI TA’SIRGA EGA DORI VOSITALARINING
RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI VA HOZIRGI HOLATI

§1.1. Ko‘p komponentli dorivor o‘simlik xomashyolari asosida
tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vosilarini zamonaviy tibbiyotda tutgan o‘rni

XXl-asrda ruhiy zo‘riqish, tushkunlik, parishonxotirlik, bezovtalik va nevroz
kabi asab tizimi kasalliklari so‘ngi o‘n yil ichida avvalgi yillarga qaraganda ko‘p
uchrashini kuzatish mumkin [38; 42; 49]. Bu holat stress omillarining ortishi bilan
izohlanadi.

JSST (Jahon sog‘ligni saqglash tashkilotining) oldida turgan ustuvor
yo‘nalishlaridan biri bu — insonlarning ruhiy salomatligining havfsizligini
ta’minlashdir [97; 234; 259-260;].

Insonning asab tizimining ishlashida uchraydigan hattoki kichik o‘zgarishlar
ham uning hayot sifatiga sezilarni darajada yomonlashishiga hamda bu boshqga
organ va to‘qimalarda sezilarni patalogik o‘zgarishlarni paydo bo‘lishiga, xususan:
turli xil ginekologik, endokrinologik, yurak-gon tomir tizimi, oshgozon-ichak
trakti faoliyatidagi va ayrim hollarda miya faoliyatidagi o‘zgarishlarni paydo
bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin [24; 100-102].

Shuning uchun davlatimiz, xalqimizning faravonligi yo‘lida tibbiyotda hamda
ijtimoly hayotda asab tizimi kasalliklarini  davolash juda muhim bo‘lib
hisoblanadi. Ma’lumki, dori-darmonlar bilan davolash asab tizimi kasalliklarini
erta bosgichida uni bartaraf etishga yordam beradi hamda insonni holati va
kayfiyatini tezda yaxshilaydi. Adabiyotlarda hamda horijiy va MDX davlatlarida
chop etilgan ilmiy magolalar keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, asab tizimi
kasalliklarinig ko‘pgina turlarini, masalan, stress, nevroz, vasvasa, ruhiy va
jismoniy bezovtalik kabi kasalliklarini davolashda tinchlantiruvchi ta’sirga ega
dori vositalar yugori davolovchi samarani berishi kuzatilgan [100-102; 106].

Shuni ta’kidlash mumkinki, hozirgi kunga kelib mamlakatimizda terapevtik
samaraga ega, yangi va havfsiz tinchlantiruvchi ta’sirga ega o‘ziga xos dori
vositalarni yaratish, ko‘p yillik tarixiga ega bo‘lgan va hozirgi kunda ham o‘z
qiymatini yo‘qotmagan farmatsevtika sanoatining oldida turgan o‘zgarmas
vazifalardan bo‘lib qolmogda. Bu borada tinchlantiruvchi dori vositalar ichida
dorivor o‘simlik hom ashyolari asosida olingan dori vositalari alohida e’tiborga
loyiqdir. Ular organizm tomonidan yaxshi o‘zlashtirishi hisobiga yuqori terapevtik
samaradorlikka ega. Horijiy va MDX olimlari tomonidan o‘tkazilgan ilmiy
tadqiqot natijalariga ko‘ra, dunyo aholisining taxminan 80-90% qismi o‘zining
tanlovini shifobaxsh o‘simlik xomashyolari asosida ishlab chigilgan dori vositalar
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bilan davolashni afzal ko‘rishlariga sabab, dorivor o‘simliklar asosida olingan
farmatsevtik mahsulotlar o‘zining nojo‘ya ta’sirining kamligi va yumshoq ta’sirga
egali deb hisoblashadi [107; 133 - 138].

Ma’lumki, asab tizimi kasalliklarni davolash uchun farmatsevtik mahsulotlar
ichida trankvilizatorlar, psixotrop ta’sirga ega hamda uyqu chaqiradigan va
tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalar ushbu guruh xastaliklarini davolashda
hozirgi kunga qadar alohida o‘rinni egallab kelmoqda [109; 143; 211].

Ko‘p hollarda tibbiyot amaliyotida tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori
vositalarni  yengil kechadigan nevrozlarda, asabiylashishning zo‘rigishida,
neyrodegenerativ kasalliklarda: gipertoniya, yurak-gon tomiri oshgozon yarasi va
shunga o‘xshash kasalliklarida keng qo‘llanilib kelinadi. [165;]. Shifobaxsh
dorivor o‘simlik xomashyolaridan olingan tinchlantiruvchi ta’sirga farmatsevtik
mahsulotlarning o‘ziga xosligi, bu inson salomatligi uchun jiddiy nojo‘ya
ta’sirlarini ko‘rsatmasligidir. Aynan shu xususiyatidan Kkelib chigib, ambulator
sharoitda keksa yoshdagi bemorlarda ularni qo‘llash imkoniyatini kengaytiradi
[172; 214].

Nevroz kasalliklarini davolashda qo‘llaniladigan sintetik tinchlantiruvchi dori
vositalar va trankvilizatorlar farmatsetika bozorida ko‘pdan buyon mavjud bo‘lib,
ular nisbatan samarali, lekin ularning o‘ziga xos nojo‘ya ta’sirlari hamda jiddiy
asoratlari mavjud bo‘lib, bulardan ayrimlari: harakat va e’tiborni buzilishi, doimiy
uyquchanlik, dori vositasiga tobe bo‘lish va shunga o‘hshash holatlari keng
tarqalgan. An’anaviy fitoterapiya o‘zining yumshoq ta’siri, yuqori terapevtik
samaradorligi va bezararligi hamda uzoq muddat davomida qo‘llanilishi
mumkinligi bilan e’tiborni o‘ziga jalb etadi [58; 229]. Zamonaviy fitoterapiya asab
buzilishlarni davolashda avvalambor dorivor o‘simlik xom ashyolari asosida
olingan dori vositalarni kompleks holda qo‘llanilishi mumkinligi bilan alohida
tahsinga loyiqdir. Ularning asosiy afzalliklaridan biri, asab kasalliklarning turli
patogenetik holatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishidir. Murakkab tarkibli fitopreparatlar
organizmning turli tizimlariga (asab, yurak-gon tomir, immun va boshq.) keng
qamrovli terapevtik ta’sir ko‘rsatadi [52; 64; 68; 143].

Masalan, Rossiya Federatsiyasining farmatsevtika bozorida dorivor o‘simlik
xomashyolari asosida ishlab chiqilgan kompleks ta’sirli tinchlantiruvchi dori
vositalar assortimenti yetarlicha [23; 256; 258]. Yakka holda dorivor o‘simliklar
amaliy tibbiyotda mono komponentli o‘simlik preparatlari shaklida ham faol
ishlatib kelinadi, lekin ularning muhim kamchiliklaridan biri - patogenezga va asab
tizimi  kasalliklarning turli  belgilariga terapevtik ta’sirning cheklangan
doirasidagina ta’sir ko‘rsatadi hamda asab tizimi kasalliklarida uchraydigan
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simptomlarni  davolashdagi ta’sirni fagat cheklangan doiradagina ta’sir
ko‘rsatishini nazardan chetda qoldirmaslik lozim [35; 44-45].

Izlanishlar jarayonida «Tinchlantiruvchi ta’sirli dori vositalarni ishlab
chiqarishda dorivor ofsimliklarni qo‘llash» mavzusida patent ma’lumotlarni
qgidirish ishlari amalga oshirildi. Bunda, tinchlantiruvchi ta’sirga ega dorivor
o‘simliklar; tinchlantiruvchi yig‘malar; tinchlantiruvchi hamda yumshoq
tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan biologik faol qo‘shimchalar bo‘yicha
ma’lumotlar o‘rganilganda Rossiya Federatsiyasida 38 ta patent ma’lumotlari
topildi. Bulardan: 6 ta patent — tinchlantiruvchi dori vositalarning olish usullariga
bag‘ishlangan; 3 tasi — dorivor o‘simliklardan olingan quruq ekstraktlar, drajelar,
yig‘malar, biologik faol qo‘shimchalar shaklida tavsiya etilgan [116-118; 121-
122].

Rossiya Federatsiyasining 18 ta patentida tinchlantiruvchi dorilarni ishlab
chiqgishda bizning fikrimizcha, istigbolli dorivor o‘simliklardan foydalanish tavsifi
mavjud. Hozirgi kunga kelib, farmatsevtika sohasida faoliyat olib borayotgan
farmatsevtik kompaniyalar, dori preparatlarini ishlab chigaruvchi korxonalar,
ilmiy-tekshirish institutlari, laboratoriyalar hamda ilmiy izlanish olib borayotgan
tadqiqotchilar biologik samarasi yuqori, faol va havfsiz bo‘lgan tinchlantiruvchi
preparatlarni istigbolli dorivor o‘simlik xomashyolari tarkibidagi asosiy biologik
faol moddasini ajratib olish, ular asosida dori vositalarni ishlab chigarish borasida
ilmiy izlanish ishlari keng ko‘lamda olib borilmoqda [119- 120; 123-124; 148].

Asab tizimida uchraydigan turli kasalliklarini davolashda zamonaviy, yangi
va o‘ziga xos tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori preparatlarini yaratishda kelajagi
bor mahalliy shifobaxsh o‘simliklardan: dorivor valerianani ildizi va ildizpoyasi,
arslonquyrug o‘tining yer ustki qismlari, qalampir yalpizning barglari, dorivor
limono‘ti, oddiy tog‘rayxon, to‘q qizil passiflora yer ustki qismi, og‘ma sallagul,
tog‘jambilning yer ustki qismlari, teshik dalachoy o‘ti, tor bargli lavanda va shu
kabilar keng qo‘llanilib kelinmoqda [40; 160-161; 163]. Bulardan dori vositalarini
olishda bir komponentli (bitta o‘simlik xomashyosi) va ko‘p komponentli (bir
nechta dorivor o‘simlik xomashyolaridan biologik faol moddalar majmuasi) iborat.
Ko‘p xollarda tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarni ishlab chigarishda,
tanlab olingan shifobaxsh o‘simliklarning kimyoviy tarkibi inobatga olinadi.
Quyida samaradorligi ilmiy tadqiqotlar asosida isbotlangan dorivor o‘simliklar
ko‘rib chiqiladi.

Arslonquyruq o‘ti (Herba Leonuri) bo‘yicha olib borilgan izlanishlarda,
unda yallig‘lanishga qarshi ta’sirga ega bo‘lgan leonurin alkaloidi miya
sinapslarida seratonin, norepinefrin va dofamin konsentratsiyasini oshirishga godir
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ckanligi aniglandi, bu esa wushbu o‘simlikning depressiyaga qarshi va
tinchlantiruvchi ta’sirga egaligidan dalolat beradi [36; 206].

Tinchlantiruvchi faollik bilan bir qatorda, arsonquyruq o‘ti kardiotonik (yurak
ritmni sekinlashtiradi va qisqarishining kuchini oshiradi) ta’sirga hamda yumshoq
gipotenziv xususiyatlarga ham ega [64;]. Arslonquyruq o‘ti (Herba Leonuri) —
besh bo‘lakli arslonquyruq — Leonurus quinquelobatus Gilib. (Leonurus villosus
Desf.) va oddiy arslonquyrug — Leonurus cardiaca L., yasnotkadoshlar —
Lamiaceae (labguldoshlar — Labiatae) oilasiga mansub. Ko‘p yillik, bo‘yi 50—
150 (ba’zan 200) sm ga yetadigan o‘t o‘simlik. Arslonquyruq o‘ti o‘zining
tarkibida flavonoidlardan: kversitrin, kversimetrin, kvinkvelozid, kosmosin, rutin,
giperozid, iridoidlar, azotsimon moddalardan: xolin va staxidrin, 2,5% gacha
oshlovchi moddalar saqlaydi. Arslonquyruq o‘tini standartlash spektrofotometrik
usul bilan amalga oshiriladi. Rutinga nisbatan flavonoidlar miqgdori 0,2% dan kam
bo‘lmasligi kerak. 70% etil spirti bilan ajratib olingan biologik faol moddalar
miqdori 15% dan kam bo‘Imasligi kerakligi aniglangan [67; 54-59]. Arslonquyrug
o‘ti asosida olingan dori vositalari nafaqat samarali tinchlantiruvchi ta’sirga ega,
balki uyquni me’yor darajasigacha yaxshilash va insonning kechasi uyg‘onib
ketish ehtimolini kamaytiradi. Arslonquyruq o‘ti asosida olingan ekstrakt ko‘zning
to‘r pardasi faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni ko‘zning ranglarni ajratish
qobiliyatini yaxshilaydi (aynigsa depressiya va tashvish paytida). Uning
shifobaxsh xususiyat GAMK va GAMK benzodiazepin komplekslarining hujayra
strukturasiga ta’sir etishi bilan ifodalaniladi [217; 230].

Zamonaviy ilm-fanning ta’kidlashicha, GAMKning asosiy roli dofaminergik
neyronlarning ishiga cheklovlar qo‘yishdir. Mediator konus apparati va amakrin
hujayralari o‘rtasida ishonchli alogani ta’minlashning kalitidir. Natijada, inson
rangni normal gabul giladi va rangga bipolyar sezuvchanlik yaxshilanadi [108;
230]. So‘nggi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, depressiyaga qarshi markaziy asab
tizimidagi neyrotransmitterlar sonini kamaytiradigan yallig‘lanishga qarshi
sitokinlar sabab bo‘lishi mumkin. Ma’lumki, arslonquyruq o‘ti tarkibidagi leonurin
moddasi o‘zining yaqqol yallig‘lanishga qarshi ta’siri bilan miyaning sinapslarida
norepinefrin, dofamin va seratoninlarning miqdorini oshiradi, bu esa o‘z navbatida
uning stressga bo‘lgan xossasini yaqqol namoyon etadi [76; 98; 236; 243].

Farmatsevtika bozorida arslonquyruq o‘ti asosida ishlab chiqilgan turli xil
dori vositalarini taklif etmogda. Ular orasida nastoyka (70% etil spirti asosida),
suyuq va quruq ekstraktlar juda ham mashhur [92; 95; 98; 243]. Arslonquyruq o‘ti
kombinirlangan dori vositalarida ham keng qo‘llanilmoqda:

1. «Fito Novo-Sed» - arslonquyruq o‘ti, limono‘ti, do‘lana va na’matak
mevalari hamda exinatseya o‘simliklarini o‘z ichiga olgan [39].
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2. «Flegmen» suyuq ekstrakti [112].

3.«Flegmen» yig‘masidan olingan quruq ekstrakt o‘z tarkibida — Regel
qo‘ziqulog‘i, Turkiston arslonquyrug‘i, qizilmiya ildiz va ildizpoyalari, qalampir
yalpiz barglari [50].

4. «Leoglitsirflom» drajesi — Regel qo‘ziqulog‘i, qizilmiya ildiz va
ildizpoyalari, Turkiston arslonquyrug‘i o‘ti va hokazo [205].

Dorivor limono‘ti (Herbae Melissae officinalis) Butunrossiya dorivor va
aromatik  o‘simliklar ilmiy-tadgiqot institutining (VILAR) mutaxassislari
tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlar asosida dorivor limono‘tining
davolovchi dozasi nojo‘ya ta’sirlarsiz yumshoq tinchlantiruvchi xossaga ega
ekanligi isbotlangan. Dorivor limono‘ti asosda olingan dori vositalar antioksidant,
spazmolitik, virusga qarshi va antibakterial ta’sirini aniq namoyon etadi [18].

Dorivor limono‘t (Herba Melissae officinalis) yasnotkadoshlar (Lamiaceae)
oilasiga mansub bo‘lib, o‘simlik to‘liq gullagan vaqtida qirqib olinadi va soya,
havo o‘tib turadigan joyda quritiladi. Bu o‘simlik xom ashyosi tarkibida efir moyi
(0,2% gacha), sitral (62% gacha), sitronellal, linalool, geraniol kabi moddalar
mavjud. Undan tashqari limono‘ti o‘simligida oshlovchi moddalar, fenilkarbon
xosilalaridan gahva, xlorogen, rozmarin, ferul va boshqa kislotalarni, triterpenlar,
flavonoidlardan sinarozid, lyuteolin—7—glikozid, kumarin, ursoloy Kkislota,
vitaminlardan V1, V2 va askorbin kislotasining mavjudligi adabiyotlarda
keltirilgan. Limono‘tining efir moyida esa geraniol, linaalool, farnezol, nerol va
ularni sirka kislotasi bilan xosil gilgan birikmasi, limonen-pulegol, neral, geranial
va boshga terpenlarning mavjudligi aniglangan [71].

An’anaviy Yevropa tibbiyotida limono‘ti eng ko‘p ishlatiladigan dorivor
o‘simliklardan biri hisoblanadi. Dorivor limono‘tidan olingan dori vositalardan
foydalanish ko‘p asrlar oldin boshlangan. O‘rta asrlarda u shifokorlar, tabiblar va
rohiblar orasida juda mashhur edi [70]. O‘sha davrning mashhur shifokori
Paratsels bu o‘simlikni «hayot eliksiri» deb atagan. Ingliz yozuvchisi Dj. Ivlin
(1620-1706 yy) dorivor limono‘tni «ongni mustahkamlovchi va parishonxotirlikni
yengillashtiruvchi aql hukmdori» deb ta’riflagan [215].

Xozirgi kunda dorivor limono‘tidan olingan dorilarning farmakologik faolligi
juda yaxshi o‘rganilgan. Ularning asosiy ta’siri bo‘yicha antioksidant, depressiyaga
garshi va tinchlantiruvchi xossalari alohida ajralib turiladi. Undan tashqari
limono‘tining antibakterial, virusga qarshi va spazmolitik ta’sirlari mavjudligi ham
tasdiglangan [71; 215; 227]. Limono‘ti asosida olingan dori vositalarning
terapevtik ta’siri ko‘plab tadqiqotlar asosida o‘rganilgan. Xozirgi kunga kelib,
dorivor limono‘ti ko‘pgina davlatlarning farmakopeyasiga kiritilgan. G‘arbiy
Yevropaning farmakologik sanoati ushbu dorivor o‘simlik asosida 300 ga yaqin
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dori vositalar ishlab chiqaradi. Ular orasida tinchlantiruvchi, og‘riq qoldiruvchi,
spazmolitiklar, shuningdek gon bosimini pasaytiruvchi va ovgat hazm qilishni
normallashtiruvchi vositalari mavjud. Valeriana qurug ekstrakti va limono‘ti
ekstrakti bilan birgalikda olingan dori vositasi uyqu chagiradigan ta’sir beradi
(0,125 mg triazolam ta’siri bilan solishtirish mumkin) [215; 227]. Shuningdek,
ekstraktlarning yugoridagi kombinatsiyasi agliy va somatik xossalarini namoyon
bo‘lishini yengillashtirish uchun ham ishlatilishi mumkin [223; 226].

Oddiy tog‘jambil yer ustki qismi (Thymus vulgaris L.,) — yasnotkadoshlar
(Lamiaceae) oilasiga mansub dorivor o‘simlik. Oddiy tog‘jambil oz tarkibida 1%
gacha efir moyi va uning asosiy ta’sir etuvchi komponenti timolni 30% gacha
saglaydi. Undan tashqari efir moyi o‘z tarkibida karvakrol, n-simol, y-terpinen, a-
terpineol, borneol kabi moddalarni ham saglaydi. Dorivor mahsulot tarkibida
triterpen saponinlardan timun kislota 0,2%, oleanol, ursol, xlorogen va boshga
kislotalar, yuqgori miqdorda oshlovchi moddalar, mineral tuzlar hamda
flavonoidlarni  o‘zida mujassamlashtirgan. Oddiy tog‘jambil o‘simligini
standartlashda flavnoidlar yig‘indisini lyuteolin-7-O-glyukozidga nisbatan 0,9%
dan kam bo‘lmagan holda spektrofotometrik usulda sifati baholanadi. Boshqga
erituvchilar, xususan 30% etil spirtida va tozalangan suv bilan ekstraksiya
qilinganda tarkibidagi flavanoidlar miqdori 18% kam bo‘lmagan holda
standartlanadi [131; 221].

Oddiy tog‘jambil ekstraktining antidepressiv va neyroleptik ta’sir mexanizmi,
uning tarkibidagi timolning yugori miqdori bilan izohlanadi [221; 235]. Oddiy
tog‘jambil tarkibidagi flavonoidlar va ursol kislotasi ham tinchlantiruvchi ta’sirga
ega. Bugungi kunga kelib, yaqqol yalliglanishga qarshi ta’siri tufayli oddiy
tog‘jambil ekstrakti, balg‘am ko‘chiruvchi va dezinfeksiyalovchi vosita sifatida
ishlatiladi. Oddiy tog‘jambil o‘ti «Pertussin» dori vositasi tarkibiga kirgan. Oddiy
tog‘jambil o‘tining damlamasi og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarida, surunkali tonzillitda
chayish uchun qo‘llaniladi. Stomatologiya amaliyotida tish kanallariga ishlov
berish uchun oddiy tog‘jambil suyuq ekstrakti bilan glitserin aralashmasi
ishlatiladi. Buyrak kasalliklarida oddiy tog‘jambil damlamasi diuretik va
dezinfeksiyalovchi vosita sifatida ichish uchun ham ishlatiladi. Alkogolizm bilan
og‘rigan bemorlarni davolash uchun oddiy tog‘jambil o‘tining 7,5% I
gaynatmasidan foydalanilganda, kayfiyatni yaxshilaydi, abstinent sindromini
yengillashtiradi hamda qo‘rquv va vegetativ kasalliklarni bartaraf etadi [29-30; 36;
221].

Og‘ma sallagul o‘ti (Paconiae anomalae herba), hamda og‘ma sallagul ildiz
va ildizpoyasi (Paeoniac anomalae rhizomata et radices) dorivor o‘simlik xom
ashyolaridan, ulardan tinchlantiruvchi ta’sirga ega samarali dori vositalari ishlab
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chiqariladi [220]. Og‘ma sallagul o‘zining yer ustki va yer osti qismlarida 1,6%
gacha efir moyini, hosilalaridan: benzoy, salitsil kislota va metilsalitsilatni;
glikoiridoidlar: albiflorin, peoniflorin va boshg., fenol glyukozidlarni;
alkaloidlarni; 0,13% gacha flavonoidlarni; 8,8% oshlovchi moddalarni;
saponinlarni, iridoidlarni va askorbin kislotasini saqlaydi [222]. Og‘ma sallagul
asosida olingan dori vositalari turli xil davolovchi ta’sirga ega. Og‘ma sallagul
xom ashyosining asosiy tinchlantiruvchi ta’siri pioniflorinning Al retseptorlari
orgali gistaminergik tizimni ingibirlash qobiliyatiga egaligi bilan izohlanadi. Bu
esa 0‘z navbatida sekin uyqu fazasining davomiyligini oshiradi [249; 222].
Bugungi kunda og‘ma sallagul ildizlarining damlamasi tibbiyotda
qo‘zg‘aluvchanlikning  kuchayishi  bilan  bog‘liq nevrastenik  xolatlarni
tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi (involyutsion nevrozlar, travmatik
ensefalopatiyaning qoldiq ta’siri, gipertirozdagi nevrotik holatlar), uyqusizlikda,
fobiya va ipoxondrik holatlar hamda vegetativ-qon tomir kasalliklarining turli
etiologiyalarini buzilishlarida ham keng qo‘llaniladi. Og‘ma sallagul o‘simligidan
suyuq ekstrakt va tabletka dori vositalari ishlab chigariladi. Lekin shuni esda tutish
lozimki, og‘ma sallagul o‘simligi zaharli bo‘lib, shifokor tomonidan belgilangan
dozalarda ehtiyotkorlik bilan gabul gilish tavsiya etiladi [128; 232; 244].

Dalachoy o‘ti (Hyperici herba) — Xl Davlat farmakopeyasi mahsulotni
dalachoyning ikki turidan tayyorlashni ruxsat etadi: teshik dalachoy —
(Hypericum perforatum L.) va dog‘li (to‘rtqirrali) dalachoy — (Hypericum
maculatum Crantz.,) dalachoydoshlar — (Hypericaceae) oilasiga mansub.
Dalachoy o‘ti o‘zini tarkibida 10—12,8% oshlovchi moddalar, 0,1—0,4%
antratsen hosilalari (giperitsin va boshqg.), flavonoidlar (giperozid, rutin, kvarsetin
va boshg.), 0,1—0,33% efir moylari, 55 mg % karotin, 1151,8 mg % vitamin S,
vitamin R, seril spirti, xolin, alkaloid izlari va 10% gacha smola saglaydi. Xom
ashyo tarkibida efir moylaridan terpenlar, seskviterpenlar, izovalerian kislotasining
murakkab efirlari mavjud. Dalachoy o‘ti flavonoidlar miqdorini rutinga nisbatan
spektrofotometrik usulda standartlanadi (1,5% dan kam bo‘lmagan) [83; 133; 150;
216; 224]. Dalachoy ekstakti hayajonli buzilishlarni davolash va profilaktika
sifatida ishlatiladi [228; 246].

Dalachoy ofti ekstrakti asosida olingan dori vositalarining sintetik
antidepressantlarga nisbatan qiyosiy samaradorligi ko‘plab tadqiqotlarda
ko‘rsatilgan. Shunisi e’tiborga loyigki, dalachoy o‘ti ekstraktining bardoshliligi
sintetik dori vositalariga nisbatan sezilarli darajada ustunligi tufayli uning nojo‘ya
ta’sirlarini kamroq darajada namoyon etishidir [231; 233]. Dalachoy o‘ti
ekstraktining ko‘p uchraydigan nojo‘ya ta’sirlaridan biri bu — bosh og‘rig‘,
charchog, oshqozon-ichak buzilishlari va bezovtalik. Ko‘pincha bu yengil
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xarakterli holatlar bo‘lib, davolanish jarayonida o‘tib ketadi [44; 83]. O‘zbekiston
farmatsevtika bozorida dalachoy o‘ti ekstrakti asosida kombinirlangan «Bodriny,
«Gelariumy», «Immuno-ton», «Traumel S», «Enurayz» kabi dori vositalari taqdim
etilgan [250-252; 253- 254].

Dorivor valeriana ildizpoyasi bilan ildizi (Valerianae officinalis rhizomata
cum radicibus) — valerianadoshlar (Valerianaceae) oilasiga mansub. Valeriana
o‘simligi o‘z tarkibida 0,5-2% gacha efir moylari, izovalerian kislotasi, borneol,
bitsiklik monoterpenlar (kamfen, a-pinen, d-terpineol, I-limonen), hamda oshlovchi
moddalar, saponinlar, organik kislotalar, glikozidlar saglaydi. Valeriana ildizida
100 ga yaqin o‘ziga xos moddalar identifikatsiya qilib olingan. Ildiz o‘z tarkibida
0,5-2% gacha bornilizovalerianat (valerian-borneol efiri), izovalerian Kislotasi,
borneol, seskviterpenlar, glikozidlar, oshlovchi moddalar, saponinlar saglaydi
hamda xom ashyoda 1% ga yagin valepatriatlar, polisaxaridlar, organik Kislotalar
saglaydi [32; 40; 44].

Valeriana ildiz va ildizpoyasi tarkibidagi biofaol modda valeren Kkislotasi
yig‘indisiga nisbatan xromatografik usul bilan standartlaganda 0,12% dan kam
bo‘lmasligi, erituvchi sifatida 79% li etil spirti bilan ekstraksiya qilib olingan
biofaol moddalar miqdori esa 25% dan kam bo‘lmagan miqdorda standartlanadi
[64; 80].

Dorivor valeriana o‘simligining tinchlantiruvchi xususiyati, mahsulot
tarkibidagi valerian kislotasining borligi bilan izohlanadi. Ammo shuni ham esda
tutish lozim-ki, dorivor valeriana gepatotoksik ta’sir ham ko‘rsatishi mumkin [64].
Dorivor valeriana ildiz va ildizpoyasining tinchlantiruvchi xossasi uning
tarkibidagi valerian kislotasini mavjudligi bilan bog‘liq [58; 245].

Xozirda dorivor valeriana xomashyosidan «Kardiovalen», «Valokormidy,
quruq ekstrakt, «Valeriana tindirmasi», yig‘malar tarkibida, draje va shunga
o‘xshash preparatlar ko‘rinishidagi dori vositalari iste’molda mavjud [23; 26; 34].

Shuni ta’kidlash joizki, dorivor valeriana ildizpoyasi bilan ildizlari zamonaviy
farmatsevtika bozorida eng ko‘p tarqalgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega o‘simlik
xomashyosi bo‘lib, u asosida ko‘plab turli xil kombinatsiyadagi tinchlantiruvchi
ta’sirga ega dori preparatlar tashkil etadi [75].

Bizning fikrimizcha, tinchlantiruvchilarning ta’sir qilish mexanizmi LE.
Kovale tomonidan ishlab  chigilgan  gomeostazning  immun-endokrin
regulyatsiyasining tartibga soluvchi metatizimi shaklida tinchlantiruvchi
o‘simliklarining ta’sir qilish mexanizmida yaqgol namoyon etilgan (1.1-rasm)
[124; 169].
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§1.2. O¢zbekiston Respublikasining Tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga
ruxsat etilgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarning assortimenti

Hozirgi kunda zamonaviy ichki farmatsevtika bozorida tagdim etilgan sedativ
preparatlar assortimenti juda ham keng bo‘lib, uning muhim qismini dorivor
o‘simlik xomashyolari asosida ishlab chiqilgan farmatsevtik mahsulotlar egallaydi.
Bemorlar tomonidan oson va qulay gabul gilinadigan dori vositalari aynan dorivor
o‘simlik xom ashyolari ishtirokida olingan farmatsevtik preparatlardir.

Yuqorida gayd etilgan preparatlarni bemorlar qabul qilishi osonligi va
qulayligidan tashqari, dori vositasiga xos bo‘lgan nojo‘ya ta’sirlarini ozligi hamda
inson uchun beziyon, havfsiz, terapevtik ta’siri yuqoriligi bilan izohlanadi [40; 44-
45; 203]. Respublikamizning zamonaviy farmatsevtika bozori  tovar
nomenklaturasining bargaror o‘sishi bilan ajralib turadi. So‘nggi o‘n yil ichida
tibbiyot va farmatsevtika mahsulotlarining barcha asosiy guruhlari assortimenti
sezilarli darajada kengaytirildi va to‘ldirildi. Bu tendensiya, aynigsa, dori vositalar
uchun yaqqol namoyon bo‘ladi [40].

«O‘zbekiston Respublikasining Tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruxsat
etilgan dori vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika davlat reyestrinda 2020-
2024 yillarda ro‘yxatga olingan O‘zbekiston Respublikasi farmatsevtika bozorida
tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarini kontent-tahlili olib borildi [250-252;
253- 254].

O‘rganilayotgan davrning 2020 yilidan boshlab, tinchlantiruvchi ta’sirga ega
dori vositalar assortimenti jami 96 ta pozitsiyani tashkil etdi. 2021 yilga kelib,
tinchlantiruvchi vositalar assortimenti 91 ta va 2022 yilda ham tinchlantiruvchi
vositalar assortimenti 84 ta pog‘onaga pasayganini ko‘rish mumkin. Ushbu
ko‘rsatkich 2023 yilga kelib 82 ta va 2024 yilga kelib 67 ta nomga pasayganini
ko‘rish mumkin. 2020-2024 yillarda ro‘yxatga olingan tinchlantiruvchi ta’sirga ega
dori vositalar assortimentini o‘sish dinamikasi 1.1-jadvalda keltirib o‘tilgan.

1.1-jadvaldan ko‘rinish mumkinki, 2020 yildan 2024 yilgacha bo‘lgan davrda
MDH davlatlarida ishlab chiqarilgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalar
soni 18 tadan 25 ta pog‘onaga, horijiy ishlab chiqaruvchilar tomonidan ro‘yxatga
olingan dori vositalarning ulushi esa 21 tadan 24 ta nomga va xuddi shu davrda
mahalliy ishlab chigaruvchilar tomonidan ishlab chigarilgan tinchlantiruvchi dori
vositalar soni 28-48 ta nomga oshganini ko‘rish mumkin.
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1.1-jadval

O‘zbekiston Respublikasi davlat reyestriga kiritilgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega
dori vositalarining assortimenti

O‘zbekiston Mahalliy ishlab MDH Horijiy
Respublikasi davlat chigaruvchilar davlatlarida davlatlarda ishlab
reyestri tomonidan ishlab ishlab chigilgan chigilgan dori
chigilgan dori dori vositalar vositalar
vositalar
Ne24 (2020) 48 25 23
Ne25 (2021) 46 24 21
Ne26 (2022) 35 25 24
Ne27 (2023) 39 21 22
Ne28 (2024) 28 18 21

2020-2024 yillarda tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalar borasida olib
borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mahalliy ishlab chigaruvchilar tomonidan jami
196 ta nomdagi dori vositalar ro‘yxatga olingan bo‘lib, shundan 137 ta nomdagisi
suyuq dori shakli sifatida (suyuq ekstrakt, nastoyka, eritma, tomchi va giyom), 37
tasi qattiq dori shakllarida (tabletka va kapsula), 21 tasi dorivor o‘simlik
homashyosi va 1 tasi quruq ekstrakt shaklida ro‘yxatdan o‘tgan. Olingan natija 1.2-
rasmda keltirilgan.

1.2-rasmda mabhalliy ishlab chigaruvchilarning 2020-2024 vyillarda ishlab
chiggan tinchlantiruvchi ta’sirga ega preparatlar nisbatlari keltirilib, olib borilgan
kontent-analiz natijalariga ko‘ra, birinchi o‘rinda suyuq dori shakllaridan
nastoykalar, giyomlar, so‘ng dorivor o‘simlik xom ashyolari (DO‘XA), so‘ngra
tabletkalar, kapsulalar va oxirgi o‘rinlarda tomchilar, suyuq va quruq ekstraktlar
turganini ko ‘rish mumkin.

115

21
o 18 19
1 2 — .
Quruq Suyuq Qiyom Tabaerka  Kapsula DO'XA Nastoyka
ekstrakt ekstrakt

1.2-rasm. 2020-2024 yillarda mahalliy ishlab chigaruvchilar tomonidan
ishlab chigilgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarning nisbatlari
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Yugorida keltirilgan ma’lumotlarga asoslanib, shuni xulosa qilish mumkinki,
O‘zbekiston Respublikasining farmatsevtika bozori o‘z aholisiga tinchlantiruvchi
ta’sirga ega turli xil dori vositalarni keng assortimentini taklif etadi, bu esa o‘z
navbatida ulardan foydalanishni osonlashtiradi.

Tadgiqgotlar davomida 2020 yildan 2024 yilgacha bo‘lgan davrda O‘zbekiston
Respublikasida ro‘yxatga olingan MDH hamda horijiy davlatlar tomonidan ishlab
chigilgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarining assortimenti ham tahlil
qilindi [174-175; 248; 250- 251-254].

Ushbu davrlar mobaynida MDH davlatlari ishlab chigaruvchilari tomonidan
113 ta dori vositalari ro‘yxatdan o‘tkazilgan bo‘lib, ulardan tabletka ko‘rinishida
(68), kapsula (22), tomchilar (18), eritma (4), dorivor o‘simlik xom ashyosi (1)
shaklda taqdim etilgan. Olingan natijalar 1.3-rasmda keltirilgan.

68
22
18
l . -
Tabletka  Kapsula Tomchi Eritma Dorivor
o'simlik
xomyashosi

1.3-rasm. 2020-2024  vyillarda MDH davlatlarida ishlab chigilgan
tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarning nisbatlari

2020 yildan 2024 yilgacha bo‘lgan davr mobaynida horijiy davlatlari ishlab
chigaruvchilari tomonidan 111 ta dori vositalari ro‘yxatdan o‘tkazilgan bo‘lib,
ulardan kapsula ko‘rinishida (48), tabletka (38), qiyom (16), eritma (4) tomchi (3)
va suspenziya (2) shaklda tagdim etilgan. Olingan natijalar 1.4-rasmda keltirilgan.

48
38
16
4 3 2
|| — ‘ ‘
Kapsula Tabletka Qiyom Eritma Tomchi Suspenziya

1.4-rasm. 2020-2024 vyillarda horijiy davlatlarda ishlab chigilgan
tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarning nisbatlari
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Yuqoridagi ma’lumotlarning tahlilidan ko‘rinib turipti-ki, mahalliy ishlab
chigaruvchilar tomonidan ishlab chigilgan dori vositalarning birinchiligida
nastoykalar, ikkinchi o‘rinda dorivor o‘simlik xomashyosi, so‘ng qattiq dori
shakllaridan kapsula va tabletkalar, giyomlar va og‘iz orqali yuborish uchun
mo‘ljallangan tomchilar ekanligini ko‘rish mumkin. Lekin dorivor o‘simlik xom
ashyolari asosida olingan quruq ekstrakt 1% ni tashkil etkanligini ko‘rish mumkin.
Bu esa o‘z navbatida Respublikamizda keng tarqalgan shifobaxsh ta’sirga ega
dorivor o‘simliklar asosida birlamchi mahsulotlarni ishlab chiqish, ulardan turli xil
turdagi dori shakllaridagi farmatsevtik mahsulotlarni yaratish xozirgi kunning
dolzarb vazifalardan biri ekanligiga yana bir karra isbotlardan biri [174-175; 248;
237].

Dorivor o‘simliklar asosida ishlab chiqarilayotgan dori shakllariga aholi
tomonidan talabni kattaligi uning bemorga retseptsiz berilishi hamda sintetik dori
vositalarga garaganda nojo‘ya ta’sirlarini kamligi, bezararligi, o‘ziga o‘rganish
chaqgirmasligi, arzonligi bilan alohida e’tiborga loyiq ekanligi bilan asoslash
mumkin. Bularning barchasi sintetik dori vositalarni o‘rniga, fitoterapiyani
qo‘llash va ulardan foydalanish imkoniyatlari haqida gapiradi [174-175; 238; 248].

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlardan kelib chiqib, shuni xulosa qilish
mumkin-ki, mahalliy dorivor o‘simlik xomashyolari asosida tinchlantiruvchi
ta’sirga ega substansiyalarni ishlab chigish hamda uning ishtirokida zamonaviy,
o‘ziga xo0s yangi, yuqori samarali, bezarar dori vositasini yaratish maqgsadga
muvofiq ekanligi namoyon bo‘Idi.

§1.3. Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i o‘simliklarining
kimyoviy tarkibi, farmakologik xususiyati, xalq tabobati va tibbiyotda
qo‘llanilishi

Regel qo‘ziqulog‘i o‘ti - Phlomis regelii M. Pop.

Tadgigot uchun olingan obyektlar, Toshkent farmatsevtika instituti
Farmakognoziya kafedrasi professorlari T.P. Pulatova va A.K.Ganiyevlar
tomonidan Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i o‘simliklarini kompleks
o‘rganish borasida ilmiy tadqiqotlar olib borishgan va tibbiyot amaliyotida
tinchlantiruvchi vosita sifatida qo‘llash tavsiya etilgan. Ushbu o‘simliklar uchun
Farmakopeya maqolalari qayta tasdiglangdi va tibbiyot amaliyotida qo‘llash uchun
ruxsat etildi [12- 13; 51].

Regel qo‘ziqulog‘i Lamiaceae - yasnotkadoshlar oilasiga mansub bo‘lib, ko‘p

yillik o‘t o‘simlik. Poyalari oddiy yoki sershox bo‘lib, tikka o‘sadi, balandligi 20-
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60 sm. Poyasi to‘rtqirrali yashil yoki kulrang-yashil, uzunligi 25 sm gacha,
diametri 0,5 sm gacha. Barglari cho‘zig-lansetsimon yoki chizigsimon-
lansetsimon. Barg qgirralari butun yoki arra tishli, uzunligi odatda 15 sm gacha,
barglarining eni 5 sm gacha. Barglarining yuqori gismi xira-yashil rangli, galin
tukchalar bilan goplangan, bujmaygan bo‘lib, pastdan chiqib turgan tomirlari esa
och-kulrang ranglidir. Gullari poyaning yuqori gismidagi barglar qo‘ltig‘ida halqa
shaklida o‘rnashib to‘pgul hosil gilgan. Rangi kulrang-yashil, hidi o‘ziga xos,
ta’mi achchiq.

Regel qo‘ziqulog‘i o‘ti (Phlomis regelii M. Pop) O‘rta Osiyo hamda G*arbiy
Tyan-shan tog‘li tumanlarining mayda toshli va toshli tog‘ qiyalarida keng
tarqalgan. O‘zbekiston hududida xususan Toshkent viloyati, Jizzax viloyati,
Chirchiq va Angren shaharlari o‘rtasidagi oraliglarda, yuqori tasmasining pastki
gismidagi shimoliy gir-adirlarning etaklarida keng targalgandir [12; 51].

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, Regel qo‘ziqulog‘i barglari va
ildizpoyasi tarkibida to‘yinmagan omega-3 yog‘ kislotalari topilgan. Gullash
davrida barglarida 130 mg gacha askorbin kislotani saglaydi [153; 155]. Regel
qo‘ziqulog‘i o‘z tarkibida flavonoidlar majmuasidan: rutin, kvarsetin - 4,50%,
oshlovchi moddalar (polifenollar) —2,30%, efir moylari — 0,1%, karotinoidlar —
0,13%, askorbin kislotasi — 0,055%, organik kislotalar — 1,76%, fenolkarbon
kislotalari (kofe, xlorgen, rozmarin, 1-kofeilxin kislota) - 1,35%, shakar (galaktoza,
glyukoza, fruktoza, ramnoza) - 4,34%, smolasimon moddalar — 3,32%,
antotsianlardan: sianin va pelargonin — 0.43%, fenolkislotalar — 3,2%, kumarinlar
(ksantotoksol) — 0,42%, iridoidlar (garpagid va garpagid—8-atsetat) — 5,15%
saglaydi. O‘simlik tarkibida V2, Ye, K vitaminlari va karotinlar mavjud. [51; 155;
157].

Qo‘llanilishi. Adabiyotda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, Regel qo‘ziqulog‘i
o‘ti yurak yetishmovchiligi, uyqusizlik, qondagi yomon xolesterini kamaytirishda
foydali. Barglarida ko‘p miqdorda vitamin va minerallar mavjud, gaynatmasi
bo‘g‘imlardan tuzlarni chiqarishga, qonda qand miqdorini kamaytirishga yordam
beradi. Gulbarglaridan tayyorlangan choy ovgat hazm qilishni yaxshilab, ishtahani
ochadi.

Xalq tabobatida Regel qo‘ziqulog‘i o‘tidan tayyorlangan gaynatma bilan
gastrit, kolit va oshqozon yarasini davolashadi. Dizenteriyadan so‘ng
organizmning yuqumli kasalliklarga chidamliligini oshirish uchun ildizpoyadan
tayyorlangan damlamadan foydalanish tavsiya etiladi. Regel qo‘ziqulog‘ining yer
ustki ~ gismidan  tayyorlangan damlama  markaziy asab tizimining
qo‘zg‘aluvchanligi oshganda: nevrozlar va epilepsiyada hamda tinchlantiruvchi
vosita sifatida ham qo‘llaniladi [157- 158].
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Turkiston arslonquyrug‘i — Leonurus turkestanicus L.

Lamiaceae - yasnotkadoshlar oilasiga mansub bo‘lib, tukli ko‘p yillik, bo‘yi
50-150 sm ga yetadigan o°‘t o‘simlik. Ildizpoyasi yog‘ochlangan, ildizlari qalin.
Poyasi sershox bo‘lib, bir nechta bo‘lib tikka o‘sadi, to‘rtqirrali, qizg‘ish-binafsha
rangli. Barglari oddiy garama-garshi, bandchali, usti yashil, pasti kulrang,
tuxumsimon yoki dumaloq. Gullari barg qo‘ltiglaridan chigadi. Mevasi to‘q
jigarrang to‘rtta tusli to‘rtta ponasimon yong‘oqchadan iborat. Iyun-iyul oylarida
gullaydi va iyul-avgustda meva tugadi. Turkiston arslonquyrug‘i o‘simligini
dorivor maqgsadda gullab turgan vyer ustki qgismi ishlatiladi. Turkiston
arslonquyrug‘i O‘rta Osiyoda (Tyan-Shan, Pomir-Oloy) tarqalgan. O‘zbekistonda
Toshkent, Samargand va Surxondaryo viloyatlarida toshli va tuprogli
yonbag‘irlarida o‘sadi [13; 162].

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, ushbu dorivor o‘simlik
flavonoidlar, iridoidlar va alkaloidlar majmuasidir. Arslonquyruq o‘tida
flavonoidlardan: giperozid, kversetin, kversitrin, kvinkvelozid, rutin, kosmosin,
izokversitrin,  7-glyukozid  kversetin  (kversimeritrin),  5,4-digidroksi-7-
metoksiflavon, alkaloidlardan: leonurin, leonuridin (0,4%); protoalkaloid staxidrin;
iridoidlar: galiridozid, garpagid, 8-atsetilgarpagid, ayugol, ayugozid. Undan
tashqari diterpenlar (marubin achchig‘i), fitol, triterpen ursol kislotasi (0,3%),
gidroksidolchin kislotasi hosilalari, oddiy fenollarning glikozidi lavandulifoliozid,
oshlovchi moddalar, efir moyi (0,003-0,09%), tarkibida kariofilen, limonen, o-
gumulen, linalool, a- i B-pinen, organik kislotalardan kaliy tuzlari, saponinlar, S va
Ye vitaminlari, karatinoidlar hamda smolalar mavjud. O‘simlikning yer ustki
gismida 3,92-5,72% gacha smolalar, 0,15-0,83% gacha efir moylari, 3,8%
fenolkislotalar, flavanoidlar, B-sitosterin, 0,74% staxidrin va boshga birikmalar
mavjud. Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, Turkiston arslonquyrug’i
o‘simligining tinchlantiruvchi ta’siri tarkibida staxidrin va shunga o‘xshash asosli
birikmalarning mavjudligi bilan isbotlangan [13; 155; 157; 162]. Turkiston
arsloquyrug‘idan kardiotonik—bufadiyenolidlar, steroidlar ajratib olingan. Bularni
uzoq muddatda va hatto yuqori dozalarda qo‘llanilganda ham zaharli ta’siri
kuzatilmagan [155; 162].

Qo‘llanilishi. Turkiston arslonquyrug‘i o‘simligining yer ustki qismlari
zamonaviy tibbiyotda yurak-gon tomir tizimi kasalliklarida tinchlantiruvchi va
gipertenziv vosita sifatida qo‘llash taklif etilgan. Xalq tabobatida esa arslonquyruq
o‘tining yer ustki gismlari asab tizimining quyidagi xolatlarida: nevrozlarda,
asabning kuchli zo‘rigishlarida, gipertoniya kasalligining dastlabki bosqichlarida,
miokarditlar, kichik hurujli epilepsik tutganoglarda hamda kardiosklerozda
tinchlantiruvchi vosita sifatida 1jobiy ta’sir etadi. Zamonaviy tibbiyotda
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arslonquyruq o‘tidan tayyorlangan galen preparatlarining tinchlantiruvchi
xossalari, markaziy asab tizimi faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan [153;
155].

Tarkibidagi flavonoidlar va iridoidlarning mavjudligi hisobiga gipotenziv va
spazmolitik ta’sirga, kardiotonik xossaga, terpenlarni hisobiga antiaterosklerotik
faollikga, hazm bo‘lish jarayonini yaxshilashga hamda o‘t haydovchi (achchig
flavonoidlar hisobiga) xususiyatga ega [162]. Uni oshqozon-ichak trakti
nevrozlarida, metiorizmda, spastik og‘riglarda ham tavsiya etiladi [113].

§1.4. Markaziy asab tizimi kasalliklarini davolashda dorivor o‘simliklar
asosida olingan dori vositalarining tutgan o‘rni

Tinchlantiruvchilar (lotinchadan “sedatio” — tinchlanish) o‘zining kelib
chiqishi bo‘yicha tabiiy yoki sintetik tabiatli dori vositalar turkumi hisoblanadi.
Odatda ular kuchli stressning nojo‘ya ta’sirlarini yumshoq bartaraf etadi hamda
emotsional holatlarda gattiq uyqu chagirmasligi bilan ajralib turadi [24; 30-31; 35;
38]. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) o‘zining internet saytida keltirgan
oxirgi ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoning 80% aholisi shifobaxsh dorivor o‘simliklar
asosida yaratilgan dori vositalar bilan davolanishni ma’qul ko‘radilar [100; 109;
226]. Ushbu preparatlar guruhining yorgin vakili valeriana hisoblanadi. Hozigi
kunda valeriananing ildizpoyasi va ildizi, u asosda olingan tindirmalar,
gaynatmalar va ekstraktlar qo‘llanib kelinmoqda [92; 94; 138].

Ma’lumki, dorivor valeriana o‘simligining xomashyosi deyarli barcha
tinchlantiruvchi yig‘malar va choylar tarkibiga kiritilgan bo‘lib, uning ishtirokida
yaratilgan dori vositalar markaziy asab tizimining qo‘zg‘aluvchanligini
kamaytirishi hisobiga uyqu chagiruvchi dori-darmonlarning terapevtik ta’sirini
kuchaytirishi bilan bir qatorda o‘zining spazmolitik ta’sirini ham namoyon etadi.
Dorivor valeriana ishtirokida olingan dori vositalar yurak-qon tomir tizimi
kasalliklarida uchraydigan nevroz holatlarida, oshqozon-ichak tizimi spazmlarida
tinchlantiruvchi vosita sifatida qo‘llanilib kelinadi [95; 138; 162].

Shuni ham aytib o‘tish joizki, nafagat dorivor valeriana o‘simligining, balki
barcha tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan dorivor o‘simliklarning va ular
ishtirokida yaratilgan dori vositalarning o‘ziga xos hususiyatlaridan biri - ularni
bemor tomonidan gabul gilinishi oson va qulay hamda inson salomatligi uchun
havfli jiddiy nojo‘ya ta’sirlarning deyarli mavjud emasligi tufayli ularni turli xil
yoshdagi bemorlarni ham profilaktika ham davolashda kengko‘lamda qo‘llash
imkonini yuqoriligi bilan alohida ahamiyatga ega [167; 218; 235]. Tabiiyki,
tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan dori vositalarining ro‘yxati fagat dorivor
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valeriana bilan cheklanib golmagan. Bugungi kunda farmatsevtika bozorida
tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan dori vositalarning 16 ta xalqgaro hamda 721 ta
savdo nomlari mavjud bo‘lib, adabiyotlarda va internet tarmogqlarida keltirilgan
tahlillar natijasida shuni ko‘rish mumkin-ki, iste’molchilar uchun dori darmonlarni
ko‘lamini kengaytirish magsadida farmatsevtik mahulotlar bozoriga xalgaro nom
bilan yana 2 ta tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositasi: Proksibarbal (Ipronal) va
Kava-kava ekstrakti (Antares, Laytan) tibbiyot amaliyotga kirib keldi, bu esa oz
navbatida xalgaro nom bilan ro‘yxatdan o‘tgan dori vositalarning umumiy sonini
12,5% oshishiga sabab bo‘ldi [91; 97; 256].

Quyida keltirilgan 1.2-jadvalda hozirgi kunga gadar tibbiyot amaliyotda keng
hamda iste’molchilar tomonidan eng ko‘p qo‘llanilib kelinayotgan tinchlantiruvchi
ta’sirga ega dori vositalar ro‘yxati keltirilgan.

1.2-xanBai

Tibbiyot amaliyotda keng qo‘llanilib kelinayotgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega
dori vositalar ro‘yxati

Savdo nomi, INN Ishlab chiqgarish shakli

Sedavit* Tabletka Nel10 (qadoq o‘rami donada), qiyom 100 ml
Valokormid* Tomchi 25 ml

Valeriana ekstrakti * Qobiq bn goplangan tabl. Ne10, 20, 30, nastoyka 25 ml
Kardiofit * Ko‘p tarkibli murakkab tindirma 100 ml

Korvalol Tomchi 25 ml

Og‘ma sallagul o‘ti * Nastoyka 25 ml

100, 200 ml gadoqdagi qiyom, Nel0, 30, 60, 100 gadoq

Novo-passit * . .
P o‘rami donadan bo‘lgan qobiglangan tabletka

Persen. Persen forte * Qobiq bn qoplangan tabl., kapsula Ned0 (gadoq o‘rami

donada)
Gelarium Giperikum * Qobiqli draje Ne20,40,50
Natriy bromid 3% li mikstura 25 ml

Tabiiy dori vositalar (*)
Sintetik dori vositalar

Sedavit tabletkasi tinchlantiruvchi va uyqu chagiruvchi xossaga ega bo‘lib,
o‘zining tarkibida flavanoidlarning quyuq ekstrakti (rutinga nisbatan), vitamin V6
va RR vitaminlarini saglaydi. Uyquni normallashtiradi, spazmolitik ta’sirga ega,
vegetativ kasalliklarning jiddiy buzulishlarini kamaytiradi [258].

Sedavit giyomi tinchlantiruvchi va uyquni yaxshilovchi (barbituratlar bundan
mustasno) xossaga ega bo‘lib, o‘zining tarkibida valeriana ildiz va ildizpoyasining
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quyuq ekstraktini, do‘lana mevalarini, dalachoy o‘tini, yalpiz barglarini hamda
vitaminlardan V6 va RR larni mujassamlashtirgan [258].

Valokormidning spirtli tomchisi nafagat tinchlantiruvchi, balki kardiotonik
xossaga ega bo‘lgan ko‘p tarkibli farmatsevtik mahsulot. Tomchi tarkibiga dorivor
valeriana, marvaridgul va belladona tindirmalari, natriy brom, L-mentol kabi
dorivor preparatlarni o‘zida mujassamlashtirgan. O‘zining tarkibi va farmakologik
ta’siri bo‘yicha Zelenina tomchisiga o‘xshash. Tinchlantiruvchi va spazmolitik
ta’sirga ega. Odatda bradikardiya bilan kechadigan yurak-qon tomir nevrozlarida
keng qo‘llaniladi [258].

Valeriana ekstrakti o‘zining tarkibida dorivor valeriana o‘simligining ildiz va
ildizpoyasini saqlaydi. U o‘zining yumshoq tinchlantiruvchi ta’siriga ega bo‘lib,
tabily uyquni me’yorga keltirishga, yuqori ruhiy zo‘riqishda hamda vegetososudli
distoniyani davolashda yordam beradi. Valeriana nastoykasini asab tizimi
xastaliklarini oldini olishda va davolashda kompleks holda birgalikda qo‘llanilishi
ham mumkin [258].

Kardiofit spirti eritmasi tarkibi murakkab bo‘lib, u 14 ta dorivor
o‘simliklardan iborat. Ushbu dori vositasi aritmiyaga qarshi, kardiotonik,
tinchlantiruvchi va gipotenziv xossaga ega. Yurak-gon tomir tizimi xastaliklarida
bir o‘zini (mono) yoki kompleks davolashda keng qo‘llaniladi [258].

Korvalol tomchisi sobiq parchalangan SSSR olimlari tomonidan fenobarbital
asosida yaratilgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega kombinirlangan dori vositasi bo‘lib,
o‘z tarkibida bromizovalerian kislotasining etil efiri hamda yalpiz moyini saqlaydi.
Korvalol tomchisi farmakologik ta’siri bo‘yicha valeriana tabletkasining ekstrakti
kabi ta’sir ko‘rsatib, katta dozalarda yengil uyqu chaqiruvchi xossaga ega. Odatda
korvalol tomchisi yengil uyqusizlikda, gipertoniyaning dastlabki va yengil
bosqichlarida, taxikardiyada, yuqori ta’sirchanlik bilan kechuvchi nevro-
psixomatik holatlarda, ichakning spazmlarida tibbiyot xodimlari tomonidan keng
qo‘llaniladi [40; 258].

Og‘ma sallagul o‘ti nastoykasi o‘zining tarkibida og‘ma gulli sallagulning yer
ustki hamda yer ostki (ildiz va ildizpoyalari) ni saqlaydi. U o‘zining yumshoq
tinchlantiruvchi ta’siriga ega bo‘lib, tabily uyquni me’yorga keltirishga, yuqori
ruhiy zo‘riqishda hamda vegetososudli distoniyani davolashda yordam beradi.
Og‘ma sallagul o‘ti nastoykasini asab tizimi xastaliklarini oldini olishda va
davolashda kompleks holda birgalikda qo‘llanilishi ham mumkin [258].

Novo-passit eritmasi va qobiq bilan qoplangan tabletkalari o‘zining nafaqat
tinchlantiruvchi ta’siri bilan balki, spazmalotik va anksiolitik ta’sirga ega ekanligi
bilan ajralib turadi [258].

30



Persen tabletkalari valeriana ildizi, qalampir yalpiz va limono‘ti
ekstraktlaridan tashkil topgan preparati bo‘lib, tinchlantiruvchi, spazmolitik,
uxlashga va uyquni yaxshilashga yordam beradi [41; 258].

Gelarium Giperikum drajelari o‘zining tarkibida teshikli dalachoy quruq
ekstraktini saqlaydi va giperitsinlarning umumiy yig‘indisi giperitsinga nisbatan
standartlangan dori vositasidir Ushbu dori vositasi antidepressangt va anksiolitik:
havotirni va ruhiy zo‘riqishni pasaytiradi, kayfiyatni ko‘taruvchi ta’sirga ega
bo‘lib, depressiyaning yengil va o‘rtacha shakllarida keng qo‘llaniladi [43; 258].

Bromidlar. Ilgari brom preparatlari keng qo‘llanilgan, hozirgi kunga kelib,
kam qo‘llanilib kelinishiga qaramay o°‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Brom
preparatlari  nevrasteniya, uyqusizlik, gipertoniya kasalligining dastlabki
bochgichlarida hamda tutqanoq kasalliklarida keng qo‘llaniladi [72; 258].

Yugqorida keltirilgan ma’lumotlardan kelib chiqib quyidagi xulosalarni olish
mumkin, demak shu kunga qgadar tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan farmatsevtik
mahsulotlar zamonaviy tibbiyot amaliyotda keng va samarali ishlatib kelinmoqda.
Xozirgi kunda dunyo olimlari hamda farmatsevtik faoliyat olib borayotgan
korxona va kompaniyalar tomonidan turli xil kombinatsiyalardagi sedativ va
anksiolitik ta’sirga ega yangi preparatlarni gidirish ishlari olib borilmoqda.

1.5. Ajratma olish va zamonaviy farmatsevtikada unga bo‘lgan talablar
§ i y g g

Ma’lumki, hujayra tuzilmasiga ega bo‘lgan, quritilib maydalanilgan o‘simlik
xom ashyosidan ajratma olish murakkab bosgichli jarayon. Bunda birinchi bo‘lib
xom ashyoni xo‘llanadi, so‘ng bo‘kadi va erituvchi o‘simlik to‘gqimasining
hujayralariga kirib, bo‘shligdan havoni siqib chiqarib uni to‘ldiradi. Natijada
hujayra devorlariga so‘rilgan biofaol moddalar desorbsiyaga uchrab, erituvchida
eriydi. Xomashyo osmotik bosim hisobiga bo‘kadi. O‘simlik xom ashyosidan
ajratma olishda eng asosiy fizik-kimyoviy jarayon bu — diffuziyadir. Biofaol
moddani bir fazadan boshqa fazaga o‘tishi massa almashinuvi jarayoni bo‘lib, u
hagiqiy fazalar dinamik muvozanatga kelguncha davom etadi. Undan tashqari,
haroratning ortishi, diffuziya koeffitsiyentini ortishiga, muhitning qovushqoqgligini
ortishi bilan esa diffuziya koeffitsiyentini pasayishiga hamda zarrachalarni
o‘lchamini kichrayishi diffuziya koeffitsiyentini ortishiga olib kelishini inobatga
olish zarur bo‘ladi [26; 34; 59].

Ajratma olish jarayoniga ta’sir etuvchi bir qancha omillar mavjud bo‘lib,
ajratma olishda ularni inobatga olish lozim bo‘ladi.

Xomashyodagi va ajratuvchidagi konsentratsiyalar farqi — diffuziya
jarayonining muhim harakatlantiruvchi kuchlaridan biri xisoblanib, bunda qgattiq
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jism, suyuq tizimida dinamik muvozanatni vujudga keltirmaguniga gadar davomiy
bo‘ladi. Shu tufayli, ajratma olish jarayonida konsentratsiyalar fargini maksimal
ushlab turishga xarakat gilish talab etiladi. Odatda, ushbu kamchilik ajratuvchini
o‘zaro aylanishini ta’minlash yoki toza erituvchi bilan almashtirish orqali bartaraf
etiladi [59; 92; 104].

Xom ashyoning o‘lchami va maydalik darajasi ham ajratma olishda muhim
omillardan biri hisoblanadi. Bunda, xom ashyo va erituvchi o‘rtasidagi yuzasi
qancha katta bo‘lsa, diffuziya ham shuncha tez sodir bo‘ladi. Olimlarning olib
borgan izlanishlar natijalariga ko‘ra, me’yoridan ortiq maydalangan o‘simlik xom
ashyolarini qo‘llash tavsiya etilmaydi. Bunga asosiy sabablardan biri, mayda
disperslangan xom ashyoda ko‘p hujayralar shikastlangan bo‘lishi. Ogqibatda
ajratmaga ko‘p miqdorda ballast moddalar o‘tib, kolloid zarrachalarni hosil giladi
[59; 92; 104].

Haroratni ajratma olish jarayoniga ko‘rsatgan ta’siri. Ma’lumki, harorat
ortishi bilan diffuziya va dializ jarayonlari tezlashadi. Bunda, xom ashyo tez
bo‘kadi, ogsillar dentaturatsiyaga uchraydi va mikroflorani nobud bo‘lishi hisobiga
ajratma olish jarayonini tezlashtiradi. Istesno tarigasida, haroratni ortishini
termolabil komponentlarni o‘zida saglagan xom ashyolar uchun qo‘llanilmaydi
[59; 92; 104].

Ajratma olishda vagtning davomiyligi ham muhim omil xisoblanadi, chunki
ajratma  olinadigan moddaning diffuziyasi jarayonning vaqtiga to‘g‘ri
proporsionaldir [59; 92; 104].

Ajratma olishda ajratuvchini tanlash. Ma’lumki, dorivor o‘simlik xom
ashyolari asosida dori vositalarini olishda ajratuvchi tanlash muhim ahamiyat kasb
etadi. Ajratuvchi sifatida turli xil quvvatdagi etil spirti, tozalangan suv, organik
erituvchilar qo‘llanilishi mumkin. Ajratuvchilarga qo‘yilgan umumiy talablardan
biri, bu past haroratda ham yaxshi ekstraksiyalash qobiliyatiga egaligi,
xomashyodan ko‘p miqdorda biologik faol moddasini to‘liq ajrata olishi,
kimyoviy, farmakologik jihatdan indefferent hamda topilishi oson, tannarxi
bo‘yicha arzon wva ishlab chigarish uchun yetarli, iqtisodiy jihatdan
qanoatlantiradigan bo‘lishi kerak [46- 48; 59; 92; 104; 127; 146; 156].

Tinchlantiruvchi ta’sirga ega «Leoflomis» quruq ekstraktini olishning
mo ‘tadil texnologiyasini ishlab chiqishda, ushbu omillardan foydalanildi.

§1.6. Quruqg ekstraktlarning olish usullari va ularni dori vositalari ichida
tutgan o‘rni
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O‘simlik xom ashyolari asosida ekstraksion dori vositalarini ishlab chigish,
farmatsevtika korxonalarida eng istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi [23; 31-
32]. Farmatsiya tarixida ekstraksion dori vositalarini ishlab chigarish texnologiyasi
ko‘pdan buyon ma’lum. Lekin yangi dorivor o‘simlik xom ashyolarini qo‘llash
haqida gap ketsa, o‘simlik xom ashyolari o‘z tarkibida BFMlarning ma’lum bir
guruhini saqlaganligi tufayli, ularni texnologiyasida o‘ziga xos yondashuv talab
etiladi [33- 34; 72].

Ekstraktlarning eng ratsional turi, bu quruq ekstraktlar bo‘lib, ular qo‘llashda
qulay va yengil hajmga ega. Quruq ekstaktlar yuqgori gigroskopik xossaga ega
bo‘lib, atrofdagi namlikni tez shimib qotib qoladi. Bu esa o‘z navbatida
ekstraktning sochiluvchangligi yo‘qolishiga va u bilan ishlashni g‘oyat
giyinlashtirishga olib keladi. Shuning uchun ular asosida gattiq dori shakllaridan —
tabletka va kapsulalarni ishlab chigarish dolzarb hamda istigbolli hisoblanadi [45;
60- 61; 87; 89; 92].

Dorivor o‘simlik xom ashyosining sifatini baholash hozirgi vaqtda O‘zZR DF
ning l-nashri talablariga muvofiq amalga oshiriladi va quyidagi ko‘rsatkichlarni
aniglashni nazarda tutadi: chinligi, xom ashyoning maydaligi, namlik, umumiy kul,
xlorid kislotada erimaydigan kul miqdori, radionukleidlar, og‘ir metall tuzlari,
organik, mineral aralashmalar, mikrobiologik tozalik, pestitsidlarning miqgdori,
miqgdoriy tahlili. Shunday qilib, standartlashtirilgan xom ashyolardan nafaqat
gaynatma va damlamalarni, balki ekstraktlarni ishlab chigarish uchun ham
foydalanish mumkin. Shunday qilib, standartlangan xom ashyolardan nafagat suvli
ajratmalarni, balki galen preparatlarini ishlab chigish uchun ham foydalanish
mumkin [65; 115].

Ekstraktlardan foydalanish istigbollari dorivor o‘simlik xom ashyosining bir
qismi bo‘lgan BFMlarni yuqori konsentratsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, ularni
xomashyodan maksimal migdorda ajratib olish va bor usullarni takomillashtirish
hamda yangi ilg‘or texnologiyalarni yaratish bilan ta’minlanadi. Ular orasida
igtisodiy harajatlarni kamaytirish va shu bilan birga perkolyatsiya, matseratsiya
kabi usullarga nisbatan taggoslanganda xomashyodan BFMIarni maksimal
darajada ajratib olish uchun ultratovushli va infratovushli, aylanma (sirkulyatsion),
girdobli va boshqga usullar keng qo‘llanilishi dolzarb hisoblanadi [17; 47; 59-61,;
247].

Ekstraktlarni olish quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi: Dorivor xom
ashyoni tayyorlash (maydalash, elash, o‘lchash); Ajratuvchini tayyorlash;
Birlamchi ajratmani olish; Ajratmani tozalash; Bug‘latish (quyuq va quruq
ekstraktlar uchun); Quritish (quruq ekstraktlar uchun); Standartlash; Qadoglash va
o‘rash;
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Dorivor o‘simlik xom ashyosidan ajratma olish statik va dinamik usullarga
bo‘linadi. Statik usullarda o‘simlik xom ashyosini ajratuvchi (ekstragent) bilan
bo‘ktirib, ma’lum vaqtga qoldiriladi. Dinamik usulda ajratma olish uchun esa
ajratuvchini yoki xom ashyo va ajratuvchini doimiy ravishda almashtirini nazarda
tutadi.

Statik va dinamik usullarda ajratma olish o‘simlik xom ashyosini yoki
ajratuvchini uzatishi vaqti-vaqti amalga oshiriladi. Statik usullarga bir bosgichli
(matseratsiya) va ko‘p bosqichli (rematseratsiya, sirkulyatsiya, Chulkov bo‘yicha
reperkolyatsiya) usullarini Kiritish mumkin.

Dinamik usullar bo‘yicha ajratma olish bir bosqichli (perkolyatsiya) va ko‘p
bosgichli (tugatilgan va tugatilmagan sikldagi reperkolyatsiya) usullari kiradi.
Dinamik usullar ichida o‘simlik xom ashyosini uzluksiz uzatash harakterlanadi.
Ekstraksiyalashni uzluksiz usullarini oqim bilan (o‘simlik xom ashyosi va
ajratuvchi bir yo‘nalishda xarakatlanadi) va oqimga garshi (o‘simlik xom ashyosi
va ajratuvchi garama-qarshi oqim bo‘yicha harakatlanadi) usullar bilan tavsiflanadi
[188; 205].

Matseratsiya (lot. macerare — namlash) — eng gadimgi ajratma olish
usullaridan hisoblanadi. Matseratsiya usulida ajratmani olish quyidagilarni o‘z
ichiga oladi: ma’lum maydalikdagi o‘simlik xom ashyosini matseratsiya idishiga
solinadi va ajratuvchi bilan bo‘ktiriladi. Ma’lum vaqtdan so‘ng, ajratma quyib
olinib vagti-vaqti bilan aralashtirib turiladi. Ajratma 7 kunga 80S haroratdan
yugori bo‘lmagan holda tindirishga goldiriladi. Usulning afzalligi: ajratma olishda
an’anaviy usul hisoblanadi. Jarayon oddiy bo‘lib, murakkab asbob—uskuna talab
etmaydi. Kamchligi: o‘simlik xomashyosidan biologik faol modda to‘liq ajralib
chigmaydi hamda jarayon uzoq vaqt davom etadi. Ajratma olish jarayonini
tezlashtirish hamda xom ashyo tarkibidan biologik faol moddalarni ajratuvchiga
chiqish jarayonini telashtirish maqgsadida, an’anaviy matseratsiya usulini dinamik
matseratsiya usuliga alishtiriladi [17; 156; 168].

Rematseratsiya usuli matseratsiyadan ajratmani bir necha gismlarga bo‘lish
bilan farglanadi. Bu usul yordamida o‘simlik hujayralaridagi BFM ni tez va
to‘ligroq ajratib olish uchun ajratuvchini ikki yoki uch qismga bo‘lib, har safar
xom ashyoga toza ajratuvchi bilan ishlov beriladi va ajratma quyib olinadi.
Usulning afzalligi: ajratma olish jarayoni tezlashishi hisobiga o‘simlik xom
ashyosi tarkibidagi biologik faol modda chigish unumdorligi oshadi [168].

Perkolyatsiya (lot. percolare — rangsizlantirish, sigib chigarish) turli xil
tuzilishgava hajmga ega bo‘lgan maxsus idishlar — perkolyatorlarda olib boriladi.
Perkolyatsiya quyidagi bosqgichlarni o‘z ichiga oladi: I-chi bosgich — xomashyoni
bo‘ktirish; II-chi bosgich — tindirish; Ill-chi bosgich — perkolyatsiyani o°zi.
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Perkolyatsiya usulnining matseratsiyadan afzalligi: jarayon nisbtan tez ketadi,
biologik faol modda to‘ligroq ajraladi hamda ajratuvchi kamroq sarflanadi [156;
B.-66-69, 168; B.-49-54]. Reperkolyatsiya usulini perkolyatsiya usulidan farqi,
birinchi perkolyatordan olingan ajratma keyingi tadgiqotlar uchun ajratuvchi
sifatida ishlatishga xizmat qgiladi [140; 168].

Amerika qo‘shma shtatlari Farmakopeyasi bo‘yicha reperkolyatsiya.
Usulning mohiyati shundaki, xomashyo 5:3:2 nisbatda uch qismga bo‘linadi va
uchta perkolatorga joylashtiriladi. Birinchi perkolyatorga kerakli hajmda ajratuvchi
quyiladi va ma’lum vaqt mobayniga qoldiriladi. Hosil bo‘lgan ajratmani boshqa
ajratuvchi sifatida quyiladi va ma’lum vaqtga qoldiriladi. Ikkinchi perkolyatordan
ajratuvchi quyib olinib, uchinchi perkolyatorga quyiladi, ma’lum vaqtga
qoldiriladi. Tayyor bo‘lgan ajratma suzib olinadi [140; 168].

Germaniya Farmakopeyasi bo‘yicha reperkolyatsiya. Germaniya
farmakopeyasi bo‘yicha ajratmani olish usuli AQSH farmakopeyasida keltirilgan
reperkolyatsiya usuliga o‘xshaydi, lekin xomashyo nisbatlari 50:32,5:17,5 bilan
farglanadi. Ushbu usulnig boshga usullardan afzal tomoni, xomashyoni teng
bo‘lmagan gismlarga bo‘lib, o‘simlik xomashyosidan asosiy ta’sir etuvchi biologik
faol moddalarni ajratmaga nisbatan to‘liq miqdorda ajralib chiqishidir [140; 168].

Qarshi ogimda ajratma olish. Ushbu ekstraksiyaning mohiyati xom ashyo
va ajratuvchi bir-biriga garab harakatlanadi. Usulning afzalligi: katta migdorda
BFM larning unumini chiqishi, ajratuvchi migdorini kam sarf bo‘lishi. Kamchiligi:
ishlab chigarish samaradorligini nisbatan pastligi [168].

Aylanma usulda (sirkulyatsiya) ajratma olish. Aylanma yoki sirkulyatsiya
usulida ajratma olish, bunda ajratuvchining uzluksiz aylanma harakatiga
asoslangan bo‘lib, ajratma olinadigan qurilma Sokslet asbobiga o‘xshab uzluksiz
va avtomatik tarzda ishlaydi. Usulning afzalligi: ko‘p hajmda bo‘lmagan
ajratuvchini qo‘llash, ekstraksiya jarayonini davomiyligini gisqartirish, biologik
faol moddalar ko‘p miqdorda ajratib olish.

Usulning kamchiligi: biologik faol moddalar uzoq muddatli harorat ta’siriga
duchor bo‘ladi, ajratuvchini olish uchun katta miqdorda issiqlik sarflanadi. Agar
gaynash nugtasi past va bug‘lanish harorati yuqori bo‘lmagan ajratuvchi ishlatilsa,
oxirgi kamchilikni qisman bartaraf etish mumkin bo‘ladi [168].

Bosin usuli. Ushbu usulda xom ashyo teng bo‘laklarga bo‘linib, 4 yoki 6 ta
perkolyatorga joylashtiriladi. Perkolyatordagi xom ashyoni bo‘ktirish, ivitish va
ajratma olish perkolyatsiya usuli kabi olib boriladi. Usulning kamchiligi: uzoq vaqt
davom etadi va oxirgi perkolyatordagi xom ashyoga ta’sir etuvchi moddaning bir
qismi golib ketadi [168].
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Bu usulda ajratma olish jarayonini tezlashtirish maqgsadida stakan ichiga
tushirilgan va aylanish tezligi 8000 — 13000 martaga Yyetadigan pichoqli
aralashtirgich joylashtiriladi. Natijada xom ashyo bilan ajratuvchi aralashadi va
xomashyo maydalaniladi. Bunda girdob hosil bo‘lishi natijasida konvektiv
diffuziya tezlashadi va qichqa vaqt ichida ajrtama hosil bo‘ladi. Usulning
kamchiligi: aralashtirgichlarni ishlash vaqtida haroratning ko‘tarilishi [168].

Vibroekstraksiya usulida ajratma olish. Vibratsiya yordamida massa-
uzatish jarayonini kuchaytirish mumkin. Vibratsiya xom ashyoni maydalanishiga,
shuningdek konveksiya, turbululyatsiya va ajratmaning paydo bo‘lishiga yordam
beradi. Xuddi girdobli usul kabi afzallik va kamchiliklarga ega [168].

Ultratovush va infratovush yordamida ekstraksiya. Ultratovush to‘lginlari
(tebranish chastotasi 20000 Gs dan yuqori) yordamida ajratma olish jarayonini
tezlashishi quyidagi omillarga bog‘liq:

- O‘simlik xom ashyosi zarralarining tarqalishi hisobiga faza interfeysining
ko‘payishi;

- O*simlikning material hujayralarini qisman barbod bo‘lishi;

- Uzluksiz aralashtirish va konvektiv diffuziyani paydo bo‘lishi hisobiga
maksimal konsentratsiya fargini yaratish;

Issiglik effekti. Ushbu modifikatsiyalangan usulning asosiy afzalligi —
ajratma olishni gichga vaqt ichida amalga oshirilishi, kam migdorda ajratuvchi
ishlatilishi, ajratma past harorat olinishi tufayli energiya tejalishi hamda yugori
haroratga chidamsiz xom ashyolar uchun mos kelishi [22; 69; 105]. Usulning
kamchiliklari orasida asbob-uskunaning gimmatligi, filtrlash jarayonini zarurati,
ultratovushning biologik faol moddalarga nisbatan yuqori agressivligi [22; 69; 105;
130; 132].

Yugoridagi adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlardan shuni xulosa qilish
mumkinki, o‘simlik xomashyolari asosida ekstraktlarni olishda keng
qo‘llaniladigan texnologik usullaridan: reperkolyatsiya, qarshi oqimda va aylanma
(sirkulyatsion) usulda ajratma olishdir. Uzluksiz (intensiv) ajratma olish usullari
orasida: vibroekstraksiya, girdobli, ultratovush hamda infratovush usullari
yordamida ajratma olish keng qo‘llaniladi [129-130; 132; 168].

§1.7. Dorivor o‘simliklar asosida olingan dori vositalarini standartlashda
qo‘llaniladigan zamonaviy tahlil usullari

Xozirgi vaqtga kelib, dori vositalar tarkibidagi asosiy farmatsevtik faol
moddalarni tahlil etishda bir gancha zamonaviy fizik va kimyoviy tahlil usullari
muvaffaqiyatli qo‘llanilib kelinayotganini ko‘rish mumkin [21; 32; 79; 115; 139;
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163]. Yuqorida qgayd etilgan fizik, kimyoviy tahlil usullari yordamida tahlillarni
olib borish, preparat tarkibidagi biologik faol modda haqidagi ma’lumotga to‘liq
ega bo‘lish, faol modda hamda preparatning kimyoviy, miqdoriy tahlili vaqtida
aniq, sezgir, tezkor va sifatli hamda keng gamrovli zamonaviy talablardan kelib
chiggan holda amalga oshirish imkoniyatlarini beradi [32; 163; 208].

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, fizik-kimyoviy tahlil
usullariga: eng zamonaviy tahlil usuli — yuqori samarali suyuglik xromatografiyasi
(YUSSX (VEJX)), ultrabinafsha (UB), infragizil (1Q), spektrofotometrik (SF),
YAMR — spektroskopiya, mass—spektroskopiya kabilar mavjud bo‘lib, ushbu tahlil
usullari yordamida tibbiyot amaliyotida qo‘llash uchun yaratilayotgan preparatlarni
struktura tuzilishi, kimyoviy tarkibi va xossalari haqida yetarlik ma’lumotlarga ega
bo‘lish imkoni yuqori [19; 25; 28; 62; 66; 141; 161].

Yuqorida nomlari gayd etilgan tahlil usullari murakkab va tarkibi ko‘p
komponentli dori vositalaridan farmatsevtik faol moddani ajratib olish kabi
muammolarni muvaffaqiyatli bartaraf etishga, ularning sifat va miqgdor
ko‘rsatkichlarini hamda biologik faol moddalarni tabiatidan kelib chiggan holda
alohida tarkibiy gismlarida aniglash imkonini beradi [21; 26; 27; 75; 145].

Dori vositalarini standartlashda keng qo‘llaniladigan dori shakllaridan bu —
quruq ekstraktlar, suyuq ekstraktlar, tabletka va kapsulalardir [17; 27; 145]. Qurug
ckstraktlarni olish uchun qo‘yilgan asosiy talablardan biri — tegishli normativ-
huqugiy hujjatlar bilan tasdiqlangan va tibbiyot amaliyotida qo‘llash uchun ruxsat
etilgan dorivor o‘simlik xom ashyolaridan foydalanish hisoblanadi [79;].

Quruq ekstraktlarning sifatini baholaydigan asosiy ko‘rsatkich - tarkibidagi
biofaol moddalarning mavjudligi bilan baholanadi [89] shuning uchun qurug
ekstraktlarni standartlashdagi muhim vazifalardan biri, tarkibidagi biofaol modda
miqgdorini aniglashda zamonaviy tahlil usullarni ishlab chigish va amaliyotga joriy
qgilishdir [90; 103].

Oxirgi yillarda dorivor o‘simlik xom ashyolarini farmatsevtik tahlil gilishda
GSX, YAMR va YUSSX usullari keng qo‘llanilib. Masalan, YUSSX usuli bilan
dorivor qashqarbeda (Melilotus officinalis Desr.) o‘simligi tarkibidagi fenol guruhi
birikmalari o‘rganilgan kelinmoqda [115; 126; 206].

Murakkab tarkibli “Fitopassit” dorivor qiyomi tarkibidagi flavanoidlarning
miqgdorini spektrofotometrik usul yordamida aniglangan [73] hamda arslonquyruq
o‘ti tarkibidagi iridoidlarni aniqlash usulini yanada takomillashtirish bo‘yicha
ilmiy tadgiqotlar olib borilgan [204].

YUSSX usulidan foydalanilgan holda tukli erva (Aerva lanata L.) o‘simligi
ekstrakti tarkibidagi flavonoidlar miqdori tahlil qgilinganda, biofaol modda
miqgdorining ishonchli natijalarini olishga erishilgan [202; 207]. YUSSX usuli
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yordamida dorivor tirnoqgul (Calendula offisinalis L.) gullari xom ashyosi va
nastoykasi tarkibidagi kversetin flavonoidi miqdori aniglanib, o‘rganilgan [163;
202].

Adabiyotlarda qayd etilgan ma’lumotlardan kelib chiqib, shuni xulosa etish
joizki, shifobaxsh o‘simlik mahsulotlari asosida ishlab chiqilgan farmatsevtik
mahsulotlarni tarkibidagi biologik faol moddalarni izlab topish va aniglash, ularni
chuqur tahlil etish, fizik va fizik-kimyoviy tahlil etishda zamonaviy usullar
yordamida foydalanilgan holda ishonchli natijalarini olish hamda tahlil uchun
qo‘llanilgan usullarini to‘liq validatsiya qilish imkonini yaratib beradi [19; 21; 26;
27; 75; 163; 202; 207].

§1.8. Zamonaviy fitopreparatlar ichida biologik faol qo‘shimchalarning
ahamiyati

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil 30 apreldagi
“O‘zbekiston Respublikasi sanitariya-epidemiologiya xizmati tizimida ruxsat
berish tartib-taomillaridan o‘tish tartibi to‘g‘risidagi nizomlarni tasdiqlash
haqida”gi qarori bilan yangi biologik faol moddalar, 0zig-ovqgat qo‘shimchalari,
kimyoviy moddalar, biologik vositalar va materiallar, polimer va plastik massalar,
parfyumeriya-kosmetika vositalarini chetdan olib kirish va ishlab chigarish bilan
shug‘ullanuvchi yuridik va jismoniy shaxslarga qulayliklar yaratish, normativ
hujjatlarni ekspertizadan o‘tkazish tizimini takomillashtirish hamda aholining
sanitariya-epidemiologik osoyishtaligini ta’minlash va O‘zbekiston Respublikasi
sanitariya-epidemiologiya xizmati tizimida ruxsat berish tartib-taomillaridan o‘tish
tartiblari  belgilangan bo‘lib, unga ko‘ra hamda adabiyotlarda keltirilgan
ma’lumotlarga tangan holda, biologik faol qo‘shimchalar bu — vitaminlar, makro
va mikroelementlar, minerallar, ozugaviy qiymatga ega bo‘lgan tolalar, o‘simlik va
hayvon gismlarining quruq, suyuq va quyuq ekstraktlari, to‘yinmagan yog"
kislotalari, aminokislotalarni tarkibida mujassamlashtirgan olinishi bo‘yicha
kimyoviy va biotexnologik usullar yordamida olinadigan kompleks vositalardir
[37; 45; 52; 107].

Nutritsevtiklar - ozugaga qo‘shiladigan BFQIlar bo‘lib, inson organizmini
kimyoviy tarkibi bo‘yicha korreksiyalash bilan shug‘ullanadi [110; 170].
Parafarmatsevtiklar - ozugaga qo‘shiladigan BFQlar, inson tanasini kerakli
energiya bilan ta’minlovchi profilaktika, qo‘shimcha terapevtik vositalardir [110;
142].

Parafarmatsevtik vositalarning farmatsevtika bozorida quyidagi guruhlari
keltirilgan: shifobaxsh o‘simlik mahsuloti ishtirokida biologik faol qo‘shimchalar
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(quruq va suyuq eckstraktlar, tabletka hamda kapsula, yig‘malar); hayvon
mahsulotlariga qayta ishlov berilgan biologik faol qo‘shimchalar (dengiz va sut
mahsulotlari, go‘sht va submahsulotlar); bakterial tabiatga ega vositalar (bunga
toza kultura saglagan mikroorganizmlar, eubiotiklar, aminokislotalar, makro- va
mikroelementlar, mono- va disaxaridlar saglagagan eubiotiklar kiradi).

Tinlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan biologik faol qo‘shimchalarni Rossiya
Federatsiyasidagi ixtiro patenti bilan ro‘yxatdan o‘tganlari bo‘yicha tahlil
qilinadigan bo‘lsa [225; 229], Rossiya Federatsiyasining «Biologicheski aktivnaya
dobavka k pishe tinchlantiruvchinogo deystviyay ixtiroga patent olingan bo‘lib, 0‘z
tarkibida to‘qqgizta dorivor o‘simliklarni mujassamlashtirgan bo‘lib, o°zining
mukammal va o‘simliklarni o‘zaro uyg‘un tarkibi tufayli, organizmga ijobiy ta’sir
ko‘rsatib kayfiyatni ko‘taradi, uyquni me’yorlashtiradi, stress holatlariga
chidamlikni oshiradi [117].

Rossiya Federatsiyasining «Sbor lekarstvennix rasteniy dlya lecheniya
nevrozov 1 nevrastenii» ixtirosiga patent olingan. Ushbu BFQ tarkibida 17 ta
dorivor o‘simliklarni mujjassamlashtirgan bo‘lib, o‘tkir va surunkali asab tizimi
kasalliklarda (nevroz, kardionevrozlar, migren, psixoz, qo‘rquv, shubhali tashvishli
holat va boshq.) qo‘llaniladi [120].

Rossiya Federatsiyasinig Vidal dorilar bo‘yicha ma’lumotnomalar bazasida
Glirikum+zveroboy (Gliricum+hypericum) kapsula ko‘rinishidagi BFQ ro‘yxatdan
o‘tkazilgan. U o‘z tarkibida griffoni urug‘ining ekstrakti, archa qubbasi ekstrakti,
dalachoy o°‘ti ekstrakti, 5-gidroksitriptofan va glitsin saglaydi. Ushbu BFQ
tinchlantiruvchi, uyguni yaxshilovchi, negativ va stress holatlarni yumshatuvchi,
psixoemotsional xolatlarni normallashtiruvchi xossaga ega [43; 158].

L.I. Medvedya nomidagi Ekogigiyena va toksikologiya institutining
Diyetologiya va dorivor vositalarni klinik tadgiqotlari kafedrasining xodimlari
V.V. Voznyuk va L.P. Petrashenkolar tomonidan tarkibi dorivor o‘simliklardan
tashkil topgan, tinchlantiruvchi va spazmolitik ta’sirga ega, «Antistress» BFQni
klinik tadqiqotlari o‘rganilgan [56].

O.F. Fazullina va B. O. Smirnovlar tomonidan adaptogen ta’sirga ega
o‘simlik xom ashyolari va mineral-organik substrat (mo‘miyo) asosida 700 mg li
kapsula shaklidagi BFQ ishlab chigilgan. Ushbu BFQni olishda nam donadorlash
usulidan foydalanilgan, namlantiruvchi modda sifatida 20% etil spirti, yordamchi
modda sifatida laktoza va aerosil ishlatilgan [201].

N.G. Chelnakova, Ye.l. Teneshev, A.A. Vekovsenlar tomonidan o‘simlik
xom ashyolari asosida ichish uchun mo‘ljallangan gel ko‘rinishidagi asab
tizimining funksional buzulishlarida yumshoq tinchlantiruvchi ta’sirga ega
«Sedagel» BFQ ishlab chiqgilgan. Fitogellarning faol formulasi asosida o‘simlik
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ekstraktlarini jamlab, tanaga ta’sirini yagona yo‘nalishda ta’siriga asoslangan.
BFQni fitogel ko‘rinishida ishlab chigilganligi, uning yuqori biologik
samaradorligiga erishilgan [208].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 3 may 2017 yildagi PF- 5032-son
«Nukus-farm», «Zomin-farm», «Kosonsoy-farm», «Sirdaryo-farm», «Boysun-
farmy», «Bo‘stonlig-farm» va «Parkent-farm»» erkin iqtisodiy zonalarini tashkil
etish to‘g‘risida» Farmoni hamda 10.10.2020 yil PQ-4887-son “Aholining sog‘lom
ovqgatlanishini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida’gi
Qarori qabul qilingan. Bunga ko‘ra, respublikada keng ko‘lamda farmatsevtika
mahsulotlarini ishlab chigish sohasini yanada jadal rivojlantirish, jumladan, dori
preparatlart va BFQni GMP talabi standartlari bo‘yicha ishlab chiqish, dorixona
peshtaxtalarini yuqori sifatga ega bo‘lgan farmatsevtik mahsulotlar bilan to‘ldirish
uchun keng imkoniyat yaratilganligi bilan izohlanadi [1- 2; 5; 6; 9].

Shuni  xulosa qilish mumkinki, respublikamiz hududida asab tizimi
kasalliklari bilan aziyat chekadigan aholining salomatligini tiklashda nafagat
davolashda va profilaktika magsadida, balki kasallikni davolashda sintetik
preparatlardan  tashqari, kelib chiqishi  bo‘yicha tabily = BFQIlarning
mujassamlashgan holda gabul qilish magsadga muvofiq. Ular avvalambor o‘zining
bezararligi va tabiily xom ashyolar asosida ishlab chigarilganligi, nojo‘ya
ta’sirlarining deyarli yo‘qligi, o‘ziga o‘rganish chaqirmasligi bilan alohida ajralib
turadi.

I-bob bo‘yicha xulosalar

1. Bugungi kunda asab tizimi kasalliklaridan biri hisoblangan nevrozlar butun
dunyo aholisi orasida keng tarqalib kelayotgan kasallikdir. Shiddat bilan o‘tib
borayotgan XXI-asrning vabosiga aylanishga ulgurgan COVID-19 pandemiyasi
jahonda yoshi, millati va irqidan gat’iy nazar millionlab insonlarni umriga zomin
bo‘ldi. Ushbu kasalliklarni oldini olishda, davolashda va kelib chigqan asoratlarini
bartaraf etishda zamonaviy, yangi, terapevtik samarasi yuqori sedativ ta’sirga ega
preparatlarni yaratish zamonaviy farmatsiyaning oldida turgan muhim omilaridan
biri bo‘lib qolmoqda. Odatda, o‘simlik xomashyolari asosida olingan dori vositalar
sintetik vositalarga garaganda yumshoq ta’sir ko‘rsatadi, bu ular tarkibidagi
yondosh komponentlarni mavjudligi bilan izohlanadi.

2. «O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruxsat
etilgan dori vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika davlat reyestrinda 2020
yildan 2024 yilning I-choragi davrida ro‘yxatga olingan O‘zbekiston Respublikasi
farmatsevtika bozorida tinchlantiruvchi ta’sirga ega dori vositalarining iste’mol
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bozori o‘rganilganda, mahalliy ishlab chiqaruvchilar tomonidan tinchlantiruvchi
ta’sirga ega quruq ekstrakt va kapsula dori shakllari assortimentining sayozligi
ma’lum bo‘ldi. Bu esa o‘z navbatida Respublikamizda keng targalgan shifobaxsh
dorivor o‘simlik xomashyolari asosida farmatsevtik faol substansiyalarni ishlab
chigish va ulardan farmatsevtik mahsulotlarni yaratish farmatsiya sohasi oldida
turgan dolzarb vazifalardan ekanligiga yana bir dalildir.

3. O‘rganilgan adabiyot ma’lumotlarida, asab tizimida uchraydigan ayrim
kasalliklarini oldini olish va davolashda tinchlantiruvchi dori preparatlarini
yaratishda kelajagi porloq istigbolli shifobaxsh o‘simliklarning tahlillari keng
yoritilgan. Ushbu shifobaxsh o‘simlik mahsulotaridan nafaqat qattiq dori shakllari
(tabletka, kapsula, draje) balki suyuq dori shakllarini (ekstrakt, nastoyka, tomchi)
ishlab chigarish bo‘yicha olib borilgan natijalarini kuzatish mumkin.

4. Dorivor o‘simlik xomashyolaridan ajratma olishda (biologik faol
moddasini to‘liq saqlab qolgan holda) sanoat miqyosida keng qo‘llaniladigan
usullardan: matseratsiya, matseratsiya—sirkulyatsiya, perkolyatsiya,
reperkolyatsiya, ultratovush va shunga o‘xshash usullar qo‘llaniladi. Ushbu
texnologiyalardan foydalanilgan holda olingan ajratmaladan kapsula dori shaklini
olish biofarmatsevtik nuqgtai-nazardan samarali ekanligi keltirilgan.

5. Ma’lumki xozirgi kunda respublikamizda biologik faol qo‘shimchalaga
bo‘lgan ehtiyoj hamda talab kundan-kunga ortib bormoqda. Bunga sabab, biologik
faol qo‘shimchalar dori vositalariga qaraganda davolovchi emas, balki profilaktik
dozalarda bemorlar tomonidan gabul gilinishi bilan izohlanadi. Aynigsa asab tizimi
kasalliklarida (tinchlantiruvchi, uyquni me’yorlashtiruvchi, adaptogen, spazmotilik
va boshq.) BFQIlarning o‘rni beqiyos. Odatda ularni profilaktika va davolash
magsadida asosiy terapiyadan chetlanmagan holda qo‘shimcha vosita sifatida
qo‘llash magsadga muvofiqgligi va dorivor o‘simlik xomashyosidan ajratma olishda
inobatga olinishi kerak bo‘lgan zaruriy bosqichlari haqida ma’lumotlar keltirilgan.
Undan tashqari respublikada olib borilayotgan ishlar hamda O‘zR Prezidentining
bir qator Farmon va Qarorlari, respublikada keng ko‘lamda BFQni GMP
standartlari bo‘yicha ishlab chiqish, dorixona peshtaxtalarini yuqori sifatga ega
bo‘lgan farmatsevtik mahsulotlar bilan to‘ldirish uchun keng imkoniyat
yaratilganligi haqida hamda qo‘shni davlatlarda va horijda ishlab chiqilayotgan
biologik faol qo‘shimchalar hagida yoritilgan.

6. Murakkab tarkibli o‘simlik xom ashyosi asosida olingan dori vositalarning
tahlilida so‘ngi yillarda keng qo‘llanilib kelinayotgan yuqori samarali suyuqlik
xromatografiyasi, yadromagnitli rezonans, spektrometrik va shunga kabi tahlil
usullarini qo‘llash bilan tibbiyot amaliyotiga tatbiq etilayotgan dori vositalarining
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kimyoviy turkumi, tuzilishi hamda xossalari to‘g‘risida to‘lig ma’lumotga ega
bo‘lish mumkinligi haqida keng yoritilgan.

7. O‘tkazilgan tahlillarga tayanib shuni aytish mumkinki, tinchlantiruvchi
ta’sirga ega dori vositalarini ishlab chiqish respublikamizda jadal rivojlanib
borayotgan dori vosita toifalaridan biri degan xulosaga kelishimizga imkon berdi.
To‘plangan ma’lumotlar va o‘tkazilgan tahlillarga tayanib, ichki farmatsevtika
bozorini assortimentini  kengaytirish magsadida yangi mahalliy dorivor
o‘simliklardan Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i xomashyolari
ishtirokida qurug ekstrakt va u asosida yangi tinchlantiruvchi xossaga ega
preparatni ishlab chigish magsadga muvofiq degan xulosaga kelish mumkin.
Ushbu tinchlantiruvchi kompozitsiya nafagat o‘zining noyobligi bilan balki, yuqori
samaradorligi hamda ushbu shifobaxsh o‘simliklarning respublikamiz hududida
keng targalganligi tufayli ishlab chigaruvchi korxonalar, iste’molchilar uchun
topilishi oson va arzon tannarhi bilan alohida e’tiborga loyiq.
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TAJRIBA QISMI

Il BOB. TADQIQOT OBYEKTLARI, MATERIALLAR VA TADQIQOT
USULLARI

§ 2.1. Umumiy tadqiqot konsepsiyasini asoslash

Har ganday yangi dori vositasini yaratish — bu igtisodiy nugtai-nazardan
murakkab va ko‘p bosqichli, ko‘pgina omillarga bog‘liq katta harajatli jarayon
bo‘lib hisoblanadi. Ushbu jarayonning yakuniy maqsadi sifatli, bezarar, biologik
samaradorligi yugori bo‘lgan mahsulot olishdir [31-32; 57]. Odatda, yangi dori
vositasini ishlab chigishda farmatsevtika bozorini tahlil gilishdan boshlanib,
farmatsevtik vositalarga bo‘lgan extiyojlarni o‘rganish, texnologik sinovlarni
o‘tkazish kabi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi [21; 23].

Farmatsevtik mahsulotni ishlab chiqarishdan ko‘zlangan asosiy maqgsad —
iste’molchi uchun sifatli dori vositasini ishlab yaratish, sanoatda esa ishlab
chigarish texnologiyasini takomillashtirishdan iboratdir [23; 74; 75]. Farmatsevtik
ishlab chigish jarayonida olib borilgan tadqgigotlar natijalari sifat parametrlarini
aniqlash uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Har qanday dori vositasini
sifatini belgilovchi asosiy parametr, bu uning samaradorligidir. Shuning uchun
yangi dori vositalarini yaratishda dorishunoslar oldida turgan eng asosiy vazifa
yuqori darajada terapevtik samarasi yuqori va kam miqdorda nojo‘ya ta’sirlarga
ega bo‘lgan havfsiz faol moddani izlash hamda o‘zining muhimlilik darajasi
bo‘yicha faol moddadan kam bo‘lmagan yordamchi moddalarni tanlashdan
iboratdir [81; 86- 88; 92; 103; 125].

Yugoridagilardan kelib chiqib, birinchi marta mahalliy dorivor o‘simlik xom
ashyolari Regel qo‘ziqulog‘i (Phlomis regeli M.Pop.,) va Turkiston arslonquyrug‘i
(Leonurus turkestanica L) o‘simliklari asosida tinchlantiruvchi ta’sirga ega
«Leoflomis» quruq ekstaktini olish, uning asosida «Leoflomis» kapsulasi hamda
«Depresfan» biologik faol qo‘shimchaning tarkibi va texnologiyasini, ishlab
chigishda uni ilmiy asoslash, tadgiqot ishning asosiy magsadi gilib olindi.

§ 2.2. Tadgigot materiallari va obyektlari

[Imiy tadqiqotlarni olib borishda O‘zbekiston Respublikasi hududida ishlatish
uchun ruxsat etilgan obyektlar va usullar hamda O‘zR DF ning I nashri, Rossiya
Federatsiyasi DF XI, XIll, XIV- nashrlari, FM, VFS, GOST, TSH va boshga
normativ hujjat talablariga javob beradigan usullar qo‘llanildi. Tinchlantiruvchi
ta’sirga ega dori vositalarini olishda quyidagi dorivor o‘simlik xom ashyolari va

yordamchi moddalar ishlatildi:
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Regel qo‘ziqulog‘i (Phlomis regeli M.Pop.,) (FM 42 Uz-0191-2022)

Turkiston arslonquyrug‘i (Leonurus turkestanica v., Kresz et Kupr) (FM 42
Uz-0191-2022)

Tozalangan suv (FM 42 Uz-0511-2022)

Tibbiyot etil spirti 96% (FM 42 Uz-0171-2020)

Mikrokristalik sellyuloza -101 (navi) (FM 42 Uz-0243-2010)

Laktoza 80M (TSh 6-09-2293-79)

Kalsiy karbonat (DTS 4530-76)

Kartoshka kraxmali (DTS 7699-78)

Makkajo‘xori kraxmali (DTS 32159-2013)

Aerosil A-380 (DTS 14922-77)

Kalsiy stearat (TSh 6-12-33-79)

Kapsula ko‘rinishidagi «Depresfan» biologik faol qo‘shimchani tarkibini
ishlab chigishda quyida keltirilgan dorivor o‘simlik xomashyolarining quruq
ekstraktlari hamda yordamchi moddalar qo‘llanildi:

Valeriananing quruq ekstrakti (FSP-221759413142-2022)

Arslonquyruq o‘ti quruq ekstrakti (FSP-221759413142-2022)

Ginkgo biloba bargi quruq ekstrakti (VFS 42 Uz- 5462 -2024,
muvofiglashtiruvchi sertifikat)

Dalachoy o‘ti quruq ekstrakti (O‘zR DF III jild, 1-qism. 140-142 b.)

Regel qo‘ziqulog‘i o‘ti quruq ekstrakti (Muvofiglashtiruvchi sertifikat)

Tibbiyot etil spirti 96% (FM 42 Uz-0171-2020)

Mikrokristalik sellyuloza «Intratsell» (TSh 42-0002-96)

Kartoshka kraxmali (DTS 7699-78)

Qand upasi (DST 49-63-95)

Kalsiy stearat (TSh 6-09-4233-76)

§ 2.3. Tadgiqot usullari

Ushbu dissertatsiya ishi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlarida
texnologik (maydalash, aralashtirish, ajratma olish, filtrlash, konsentratsiya olish,
cho‘ktirish, quritish, elash, nam donadorlash, kapsulalash), fizik kimyoviy, analitik
(spektrofotometriya, yugori samarali suyuqlik xromatografiyasi usullari) va boshga
usullar go‘llanildi.

Tinchlantiruvchi yig‘mani sifatini baholash va standartlashda ishlatilgan
usullar. Yig‘ma tarkibidagi dorivor o‘simlik mahsulotlari SM-3 rusumli (Rossiya)
laboratoriya tegirmonida maydalandi, xomashyo (DTS 3826-82, DTS 6613-86,
TSh 14-4-16-917, TSh 14-4-507-99, TSh 14-4-1569-89, Rossiya) -elaklar
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to‘plamida elandi. Yig‘mani mikroskopiyasi «Motic B1-220A-3» markali
mikroskopda olib borildi va «Canon A123» raqamli fotoapparatida qayd etildi
hamda «Photoshop CS5» kompyuter dasturida qayta ishlandi (RF DF XIIlI-nashri
OFB.1.5.3.0003.15., OFB.1.5.1.0002.15); Umumiy kul miqgdori (O‘zR DF 1-nashr,
I jild 1-qism, 2.4.16.); quritishdagi massa yo‘qotilishi (O‘zR DF 1-nashr, I jild
1-qism, 2.2.32); xlorid kislotada erimaydigan kul miqdori (O‘zR DF 1-nashr, Ili
jild 1-qism, 2.8.1); flavonoidlar migdori YUSSX usulda qalinligi 357 nm to‘lqin
uzunligida «Agilent Technologies» (AQSH) 1260 qurilmasida olib borildi, chinligi
1% alyuminiy xlorid (RF DF ning XIV-nashri, b. 327; 343.) reaktivi yordamida
aniglandi.

«Leoflomis» quruq ekstraktini olishda ishlatilgan asbob-uskunalar. Dorivor
o‘simlik xomashyolari laboratoriya tegirmonida «SM-3» (Rossiya) maydalandi.
Ajratma matseratsiya-sirkulyatsiya usulida (baklarda) va ultratovushli vanna «GT
Sonic-D» (Xitoy) qurilmalarida olindi. Ajratma «Simax» vakuum bug‘latgichli
asbobda quyultirildi va «Anhydro-2» purkagichli quritgichda quritildi. Qoldiq
namlik Shvetsiyada ishlab chigarilgan «MV 35 Halogen» qurilmasida aniglandi.
Dorivor o‘simlik xomashyosi, yordamchi moddalar va tayyor quruq ekstrakt
«Sartorius BP 121SC» elektron tarozda (Germaniya) tortib olindi.

«Leoflomis» quruq ekstraktini sifatini baholash va standartlashda ishlatilgan
usullar. Quruq ekstrakt O‘zR DF 1-nashr, I jildda keltirilgan talablar bo‘yicha sifati
va miqdori baholandi: tashqi ko‘rinishi - vizual; chinligi - flavonoidlarga xos sifat
reaksiyasi rutin bo‘yicha (RF DF ning XIV-nashri, b. 327; 343.); eruvchanligi
(O‘zR DF 1-nashr, I jild, 3.1.4.); pH — potensiometrik usul (O‘zR DF 1-nashr, |
jild, 2.2.3.); quritilganda massa yo‘qotish (O‘zR DF 1-nashr, | jild, 2.2.32.); sulfat
kuli (O‘zR DF 1-nashr, I jild, 2.4.14); og‘ir metal tuzlari (O‘zR DF 1-nashr, I jild
2.4.27. b.207); mikrobiologik tozalik (O‘zZR DF 1-nashr, | jild, 2.6.31., 5.1.8.,
b.328; b.1443); quruq ekstrakt tarkibidagi organik erituvchilarning qoldiq migdori
— (etil spirti bo‘yicha) gaz xromatografiyasi usulida; flavonoidlar yig‘indisining
rutinga nisbatan miqdori YUSSX usulida «Agilent Technologies» (AQSH) 1260
seriya, “Chemstation 09.03.a” qurilmasi yordamida (O‘zR DF 1-nashr, 1 jild,
2.8.25. b.427); elementlar miqdori —mass-spektrometrik usulda «ICP-MSAT
7500» rusumli qurilmada; aminokislotalar miqdori YUSSX usulda «Agilent
Technologies» (AQSH) 1260 qurilmasida; saralanish tarkibi (O‘zR DF 1-nashr, |
jild, 2.9.12. b.456) usullar bo‘yicha olib borildi. Biologik samaradorligi in vivo
usulida hayvonlarda tinchlantiruvchi ta’siri bo‘yicha o‘rganildi.

«Leoflomis» kapsulasining sifatini baholash va standartlashda ishlatilgan
usullar. Tayyor kapsulalar O‘zR DF 1-nashr, | jildida keltirilgan sifat
ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholandi: tashqi ko‘rinishi - vizual; chinligi -
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flavonoidlarga sifat reaksiyasi rutin bo‘yicha (RF DF ning XIV-nashri b. 327;
343.); parchalanishi (O‘zR DF 1-nashr, I jild, 2.9.1. b.431); erishi (O‘zZR DF 1-
nashr, I jild, 2.9.3. b.437); kapsulani o‘rtacha og‘irligi va undagi farqi (O‘zR DF 1-
nashr, 1 jild, 2.9.5. b.448); mikrobiologik tozalik (O‘zR DF 1-nashr, I jild, 2.6.31.,
5.1.8. b.328; b.1443); og‘ir metal tuzlari (O‘zR DF 1-nashr, | jild 2.4.27. b.207);
flavonoidlar yig‘indisining miqdori rutinga nisbatan YUSSX usulida «Agilent
Technologies» (AQSH) 1260 seriya, “Chemstation 09.03.a” qurilmasi yordamida
(O‘zR DF 1-nashr, I jild, 2.8.25. b.427); saralanish tarkibi (O‘zR DF 1-nashr, 1 jild,
2.9.12. b.456) keltirilgan usullar bo‘yicha olib borildi. Tayyor kapsulalar yarim
avtomatlik «Optima 300 Farmalabor» (Italiya) markali kapsula mashinalarida
olindi. Kapsulaning biologik samaradorligi in vitro usulida «Aylanuvchi kajava»
«DT 828 Erweka» (Germaniya) markali asbobda O‘zR DF 1-nashr, | jild, 2.9.3. b.
437 da keltirilgan usul bo‘yicha olib borildi.

§ 2.3.1. Miqgdoriy tahlil usullari

Tinchlantiruvchi ta’sirga ega «Leoflomis» quruq ekstrakti va kapsulasi dori
vositalarini yaratishda adabiyotlarda keltirilgan usullar yordamida uning miqgdoriy
tahlili va chinligi o‘rganildi.

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavonoidlarning chinligini aniglash:

1. 0,5 g aniglanilayotgan preparatni 10 ml 70% etil spirtida eritilib, 1 soat
mobaynida qaynab turgan suv hammomida aralashtirildi. So‘ng sovutib, «ko‘k
tasma» qog‘ozli filtrdan filtrlandi, birinchi hajm (porsiya) olib tashlandi. So‘ngra 2
ml olingan eritmaga 2 ml spirdagi 1% li alyuminiy xlorid eritmasi qo‘shildi. Bunda
flavonoidlarga xos yashil-sariq rang hosil bo‘ldi.

2. «Silufol UF-254» xromatografiya plastinkasining start chizig‘iga (hajmi 10
sm x15 sm) fluoressensiyali silikagel gatlamli indikatorga alyuminiy substratning
sinama eritmasidan 0,01 ml suritildi. Guvoh eritma sifatida 0,01 ml rutinning
standart eritmasi (SOVS) ishlatildi. Namunalar bilan suritilgan plastinkalarni
havoda 10 dagiga davomida quritildi va xromatografik (oldindan xloroform-
metanol-suv 26:14:3 nisbatdagi eritma bilan to‘yintirilgan) kameraga joylandi.
Eritmalarning front chizig‘i plastinkaning oxiriga yetgandan so‘ng, kameradan
olinadi, havoda 15 dagiga davomida quritiladi va UF-nurida 254 nm to‘lqin
uzunligida ko‘riladi. Sinov eritmaning xromatogrammasining adsorbsiya gismida
sarig-yashil rang paydo bo‘lishi kerak. So‘ng plastinkani 1% li alyuminiy xloridni
spirtdagi eritmasi bilan tozalandi va qurollanmagan ko‘z bilan ko‘rildi. Bunda
adsorbsiya gismida sarig-yashil rang paydo bo‘lishi kerak.
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Sinov eritmani tayyorlash. Probirkaga 0,5 g sinov preparatni va 5 ml 70% etil
spirti solindi va gaynab turgan suv xammomida 1 dagiga davomida aralashtirib
turildi, so‘ng sovutildi va «Ko‘k lenta» qog‘oz filtridan filtrlandi.

Standart guvox eritmani (SOVS) tayyorlash. 100-105°C haroratda quritilgan
0,050 g (aniq tortim) rutinni 25 ml o‘lchov kolbasiga 70% etil spirti solinib,
qaynab turgan suv hammomida eritildi. So‘ng sovutildi, aralashtirildi va kerakli
hajmgacha yuqoridagi erituvchi bilan yetkazildi.

3. YUSSX usuli. Bu usulda olib borilgan tahlillar, dori vositasi tarkibidagi
flavanoidlar yig‘indisining rutinga nisbatan miqdori § 2.3. bobning «Yig‘maning
chinligini aniqlash» bo‘limida keltirilgan usul bo‘yicha olib borildi. Bunda
tekshirilayotgan namunaning ushlanish vaqti standart namunaning ushlanish
vaqgtiga mos kelishi kerak.

«Leoflomis» quruq ekstrakti va kapsulasi tarkibidagi flavanoidlarning
migdorini YUSSX usulida aniglash. YUSSX usulida izokratik elyuyentlash
rejimida va diod-matritsa detektori yordamida amalga oshirildi. Harakatlanuvchi
faza sifatida atsetonitril va bufer eritma qo‘llanildi. Spektr ma’lumotlar 200 dan
400 nm gacha bo‘lgan to‘lgin uzunligida olib borildi.

Xromatografiya shartlari:

Xromatograf - Agilent Technologies 1260.

Harakatlanuvchi faza —atsetonitril - bufer eritma (30:70) (izokritik rejim).

pH=2,92 15-20 daqiga.

Injeksiya hajmi — 5 mKiI.

Harakatlanuvchi faza tezligi 0,75 ml/dag.

Kolonka — Eclipse XDB — C18. 5,0 mkm, 4,6x250mm.

Detektor — diod-matritsa detektori, to‘lqin uzunligi 254, 320, 38 Inm.

Ekstraksiya ikki marta 70%li etil spirtida 70-75°C haroratda 3 soat davomida
uzluksiz aralashtirish orqali amalga oshirildi: o‘simlik nisbati 90:20. Eritmalar
filtrlanib, birlashtirildi. So‘ng 1 ml alikvotadan olib, 9 ml atsetonitrilning tizimli
erituvchisi (atsetatli bufer 90:30) bilan suyultirildi. Setrefugalandi va membranali
filtr orgali filtrlandi.

Standart eritmani tayyorlash. 100 ml o‘lchov kolbasiga 0,1 g (aniq tortim)
tekshirilayotgan substansiya solinib, uni 60 ml etil spirtida (70% li) eritildi.
So‘ngra hosil bo‘lgan eritmaning hajmi etil spirti (70% li) bilan belgicigacha
yetkazildi. Eritma aralashtirildi va qorong‘u joyda saqlandi. 40 dagiqadan so‘ng,
eritmani oq tasmali filtr qog‘oz orqali filtrlandi.

Buning uchun 0,1 g (anig tortma) substansiyani analitik tarozida tortib olindi
va ultratovushli hammomda 35-40°C haroratdagi suvda eritildi. Olingan eritmani
7000 ayl/daq tezlikda 10 dagiga davomida sentrifugalandi. Olingan eritmadan 1,0
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ml olindi va elyuyent tizimlarda (atsetonitril: atsetat buferi) 10,0 ml gacha
suyultirildi. Xuddi shunday, YUSSX usuli yordamida 5 xil namunalar tayyorlandi
va tahlil gilindi. Olingan natijalarga statistik gayta ishlov berildi.

Quruq ekstrakt tarkibidagi rutin migdori quyidagi formula orgali hisoblab topildi:

x25«P* b

stand .

S *M
Sstand *M sinov *25%100 ’ (21)

SINOV

Xrutin miqdori —

bunda

R — standart namunani tozaligi (%);

Ssinov. — SInov eritmaning cho‘qqi maydoni;
Sstand- — standart eritmadagi cho‘qqi maydon;
b — quruq ekstrakt o‘rtacha og‘irligi;

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi elementlar miqgdorini aniqlash.
Elementlarning miqdorini aniglash uchun induksiyali bog‘langan plazmali mass-
spektrometrik usuli yordamida tadqiqot o‘tkazildi.

Bunda, tekshirilayotgan quruq ekstraktdan 0,1 g aniglikda tortib olindi va
qopqog‘l zich berkiladigan teflon idishga ustiga 5% nitrat kislotasi eritmasidan 7
ml hamda 30% vodorod peroksid eritmasidan 3 ml ustiga solindi. Jarayon
Italiyaning Milestone firmasi tomonidan ishlab chigarilgan «Ethos DMicrowave
Labstation» rusumli mikroto‘lginli pechda 220-225°C gacha oralig‘ida bo‘lgan
haroratda, 600 Vt gacha bo‘lgan quvvatda amalga oshirildi. Tajriba uchun olingan
namunani hjmi 100 ml bo‘lgan o‘lchov idishiga o‘tkazildi, tozalangan suv bilan
kerakli hajmgacha yetkazildi. Tajriba vagtida nasosning tezligi - 0,2 ayl./daq., gaz
tashuvchisining tezligi 1 l/daq., gaz plazmasining argon tezligi - 15 l/dag.
yordamida Semiquant rejimida plazma quvvati 200 Vt da amalga oshirildi.

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi aminokislotalar migdorini YUSSX
usulida aniglash. Aminokislotalar miqgdorini aniglash YUSSX usuli yordamida
amalga oshirildi.

Xromatografiya sharoitlari:

Xromatograf-Agilent Technologies 1200 DAD detektori bilan

Kolonkasi 75x4.6 mm Discovery HC C18.

Eritma -A: 0,14M CN3COONa + 0,05% TEA

pH giymati -6,4., V:CH3CN.

Ogimining tezligi 1,2 ml/daq., nur yutishi 269 nm to‘lqin uzunligida.

Gradiyentlari % B/daqg: 1-6%/0-2.5 daq.; 6-30%/2.51-40 dag.; 30-60%/40,1-
45 dag.; 60-60%/45,1-50 dag.; 60-0%/50,1-55 dagiqa.
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Erkin aminokislotalarni aniglashda suvli ekstrktdagi ogsil va peptidlarning
cho‘ktirish sentrefugali stakanlarda amalga oshirildi. Buning uchun 1 ml
o‘rganilayotgan namunaga 1 ml (aniq tortim) 20% 1li TXUK solindi va 10
dagigadan so‘ng hosil bo‘lgan cho‘kmani 15 dagiga davomida sentrefugada
ayl/dag. 8000 bo‘lgan tezlikda olib borildi. So‘ng 0,1 ml suyuqlikdan ajratib olib,
liofil quritildi. Gidrolizat bug‘latildi, so‘ng quruq qoldiq 1:7:1 nisbatdagi
trietilamin-atsetonitril-suv aralashmasida eritildi va quritildi. Ushbu tajribani
kislotani neytrallash uchun ikki marta amalga oshirildi. Aminokislotalarning
feniltiokarbamil hosilalari (FTC) Steven A., Cohen Daviel usuli yordamida
feniltioizotsianat bilan reaksiya natijasida olindi.

§ 2.3.2. Texnologik tahlil usullari

«Leoflomis» dori vositasini yaratishda ilmiy adabiyotlarda, O‘zR DF sining I-
nashrida hamda me’yoriy texnik hujjatlarda keltirilgan wusullar yordamida
tadqgiqgotlar olib borildi [7- 8; 63; 93; 144; 148; 173].

Saralanish tarkibini aniglash

O‘zR DF 1-nashr, T jild, 2.9.12. b. 456 da keltirilgan usul bo‘yicha,
teshikchasining diametri 1000, 500, 250 bo‘lgan elaklar to‘plami orqali aniglandi.
Bunda: 100 g massani elaklar to‘plamidaning eng ustidagi elakka solinib, qopqog‘i
zich berkitildi. So‘ng, tebranib harakatgiladigan asbobga 5 dagiga davomida 36
rad/soniya tezlikda qo‘yildi. Belgilangan vaqt o‘tgandan so‘ng elaklar ochildi.
Elaklarda qolgan «Leoflomis» quruq ekstraktini har biri alohida tortib olindi va
elakning ustida qolgan miqdorini «+» bilan elakdan o‘tganini esa «-» ishorasi bilan
belgilandi.

Sochiluvchan zichlik va zichlanishdan keyingi zichlikni aniglash

O‘zR DF 1-nashr, I jild, 2.9.34. b. 504 da keltirilgan usul bo‘yicha olib
borildi. Aniglashni silindrda olib borildi. Buning uchun stolga go‘yilgan pergament
qog‘oz ustiga silindr aniglanilayotgan «Leoflomis» substansiyasi bilan to‘ldirildi
va ortigcha massa chizg‘ich yordamida surib qo‘yildi. Tajriba ketma-ket 3 marta
aniglash bilan amalga oshirildi. So‘ng, silidrni ichidagi massa tortib olindi va
quyida keltirilgan tenglama yordamida hisoblab topildi:

P m_ m
~ V  IIrx2h (2.2)
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bunda:

P — sochiluvchan zichlik, 10-3 kg/s;
m — massa;

V- hajm;

Sochiluvchanlikni aniglash

Sochiluvchanlik ko‘rsatkichi VP-12A asbobida O‘zR DF 1-nashr, 1 jild,
2.9.16. b. 459 da Kkeltirilgan usul bo‘yicha olib borildi. Sochiluvchanlikni
kattaligiga qarab, kapsula dozasining anigligini va kapsula ishlab chigaradigan
mashinaning bir me’yorda ishlashini oldindan bashorat qilish mumkin.
«Leoflomis» quruq ekstraktining sochiluvchanligini aniglash uchun 100,0 g
substansiyani 0,01 g aniqlikda tortib olindi va elektr tarmog‘iga ulangan VP-12A
asbobining hampasiga joylashtirildi. Bunda elektromagnit harakati tufayli
xampadagi massa 20 sekund ichida zichlanadi. Belgilangan vaqtdan so‘ng hampa
ochildi va «Leoflomis» substansiyasinining o‘tish vaqti o‘lchandi. Olingan
natijalar quyida keltirilgan tenglama orqali sochiluvchanligi hisoblandi:

. m
Ve = t— 20 (23)
bunda:
V¢ - sochiluvchanligi, kg/c;
m — og‘irligi;

t — tajribadagi vaqti, sekund,
20 — zichlanish vaqti.

Tabiiy og‘ish burchagini aniqlash. O‘zR DF 1-nashr, | jild, 2.9.36. da
keltirilgan usul bo‘yicha aniqlandi. Ishlab chiqilgan dori vositalarni tabiiy
sharoitda saglash muddatlarini aniglash. Rossiya Federatsiyasining DF XIV-
nashridagi UFM.1.1.0009.15 da keltirilgan «Dori vositalarini saglash muddatlariy,
UMF.1.1.0009.18 — «Dor1 vositalarning barqarorligi va saglash muddatlari
aniglash» bo‘yicha yoritilgan usullar hamda TS 42-2-72 «Tarmoq standarti. Dori
vositalar. Saqlanish muddatlarini belgilash tartibi» bo‘yicha aniglandi.

Il - bob bo‘yicha xulosalar

1. Ushbu bobda tinchlantiruvchi ta’sirga ega Regel qo‘ziqulog‘i o‘ti va
turkiston arslonquyrug‘i xomashyolari ishtirokida olingan yig‘ma hamda uning
asosida olingan «Leoflomis» dori vositalari hamda «Depresfan» BFQni ishlab
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chigish uchun tanlab olingan dorivor o‘simlik xomashyolari, qo‘llanilgan
yordamchi moddalar borasida ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.

2. Ishlab chigish uchun tanlab olingan preparatlar tarkibidagi asosiy faol
moddalardan - flavanoidlar migdorini aniglashda anigligi va sezgirligi yuqori
bo‘lgan zamonaviy instrumental tahlil usullaridan biri yugori samarali suyuqglik
xromatografiyasi yordamida tadgigotlarni olib borish ketma-ketliklari, hisob-
kitobni amalga oshirish uchun tenglamalar hamda quruq ekstrakt tarkibidagi
elementlar, aminokislotalar migdorini aniglashda qo‘llanilgan tahlil usullari yoritib
o‘tilgan.

3. Tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan preparatlarni olishda qo‘llaniladigan
asbob-uskunalar, ularning texnologik, farmakologik, mikrobiologik xossalarini
o‘rganish, ishlab chiqilgan dori preparatlarini tabiiy sharoitda yaroglilik
muddatlarini va saqlanish sharoitlarini belgilash borasidagi usullar keltirildi.
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111 BOB. REGEL QO‘ZIQULOG*‘I VA TURKISTON ARSLONQUYRUG‘I
O‘SIMLIKLARI ASOSIDA «LEOFLOMIS» QURUQ EKSTRAKTI
TEXNOLOGIYASINI ISHLAB CHIQISH VA SIFATINI BAHOLASH

Tibbiyot amaliyotida qo‘llansh uchun ruxsat etilgan barcha dori preparatlari
hoh u sintetik guruh vositalari, hoh u dorivor o‘simlik xomashyolari asosida
olingan farmatsevtik mahsulotlar O‘zR Davlat farmakopeyasida hamda tegishli
me’yoriy—texnik hujjatlarda keltirilgan talablar bo‘yicha standartlanishi lozim deb
belgilangan [7-8; 32]. Shu munosabat bilan biz tomondan O‘zR DF I-nashr, I11-jild
1-qismda keltirilgan talablar asosida Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston
arslonquyrug‘t o‘simliklari asosida olingan yig‘maning chinligini va sifat
ko‘rsatkichlari aniqlash bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borildi [182; 196; 198].

2018 yilda institut olimlari ishlab chiqqan “Flegmen” yangi tinchlantiruvchi
yig‘mani standartlash yuzasidan farmatsevtika fanlari bo‘yicha falsafa doktori
(PhD) dissertatsiyasi Z.E. Sidametova tomonidan himoya gilingan [153]. Ushbu
yig‘ma tarkibi Regel qo‘ziqulog‘i, Turkiston arslonquyrug‘i, tuksiz chuchukmiya
ildizi va qalampir yalpiz bargi o‘simliklar xomashyosidan tarkib topgan [50; 113;
154; 158]. Ushbu yig‘madan farqli ravishda, taklif etilayotgan tinchlantiruvchi
ta’sirga ega yig'ma o‘z tarkibida Regel qo‘ziqulog‘i -25,0 g va Turkiston
arslonquyrug‘i -25,0 g dorivor o‘simlik xom ashyolarini yer ustki gismlarini
saglaydi 1:1 nisbatlarda saglaydi [182; 196] hamda birinchi marta Regel
qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i o‘simliklarining tarkibidagi flavanoidlar
miqgdorini aniglash uchun zamonaviy va aniq tahlil usulardan - YUSSX usuli
ishlab chiqildi hamda yig‘maning tinchlantiruvchi ta’sirini o‘rganish bo‘yicha
MCHJ «Dori vositalarini standartlash Ilmiy markazi» farmakologlari bilan
hamkorlikda spetsifik faolligi o‘rganildi [183] (ilova 1).

Adabiyotlarda  keltirilgan ~ ma’lumotlarga  ko‘ra, dorivor  o‘simlik
xomashyosining sifati, uning tarkibidagi biologik faol moddalar migdorining
mavjudligi bilan baholanadi [66-67; 84- 85]. Regel qo‘ziqulog‘i o‘z tarkibida
flavanoidlardan giperazid, Turkiston arslonquyrug‘i xomashyosi esa rutin
moddasini saglaganliklari tufayli ushbu yig‘madagi flavanoidlar miqdorini
aniqlash magqsad etib olindi [201]. Yig‘ma tarkibidagi flavanoidlar miqdorini
aniqlash yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasida §2.3.1. bobida keltirilgan
usul bo‘yicha olib Dborildi. Olingan natijalar 3.1 va 3.2-rasmdagi
xromatogrammalarda keltirilgan.
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3.1-rasm. Rutinning standart namunasi xromatogrammasi
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3.2-rasm. Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i xomashyolari
saglagan yig‘maning flavanoidlar yig‘indisi xromotogrammasi

3.2- rasmda keltirilgan xromatogrammalarda yig‘ma tarkibida biologik faol
moddalardan apigenin, rutin va giperazidlarning mavjudligini ko‘rish mumkin.
Olingan natijalar 3.1-jadval ko‘rinishida keltirilgan.

3.1- jadval
Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i xomashyolari saqlagan

yig‘maning flavanoidlar yig‘indisini o‘rganish natijalari
(flavonoidlar migdori -mg/100 g)

Ne Nomi Aniglangan Flavonoidlarning Flavonoidlar
flavonoidlar ushlanish vaqti, miqdori

dag. mg/100 g
1. | Tinchlantiruvchi | Apigenin 1.749 70,370
yig‘ma Rutin 2.297 357,568
Giperazid 2.808 71,617

3.1-jadvaldan ko‘rish mumkinki, yig‘ma tarkibida flavonoidlardan eng ko‘p
miqdorda rutin moddasi (357,568 mg) bo‘lib, bu esa o‘z navbatida yig‘ma
tarkibidagi  flavanoidlar miqdorini rutin bo‘yicha standartlash hamda

flavonoidlarning rutin bo‘yicha miqdori 0,3% dan kam bo‘lmasligi belgilandi.
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Ushbu ma’lumotlar, yig‘madan kelgusida tinchlantiruvchi ta’sirga ega quruq
ekstrakt olishda inobatga olish bilan izohlanadi.

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, tibbiyot amaliyotida rutinning
bir gancha farmakologik xususiyatlari, jumladan, antioksidantlik, allergiyaga,
virusga va vyallig‘lanishga garshi ta’siri, antibakterial xususiyati hamda saratonga
qarshi faollikka egaligi ma’lum. Dunyoning yetakchi ilmiy tadqiqot institut
olimlari tomonidan olib borilgan keng gqamrovli tadqgiqot natijalariga ko‘ra, rutin
moddasi jigarning shikastlangan DNK hujayralaridagi kanserogen moddalardan
himoya qilishi, saratonga qgarshi faollikka egaligi hamda gipotenziv faollikka ega
bo‘lib, inson tanasidagi asab tizimi patalogiyasini rivojlanishini oldini olishi
adabiyotlarda keltirib o‘tilgan [171; 231].

Dorivor o‘simlik xomashyolari asosida faol substansiyalarni yaratish
sohasidagi istigbolli yo‘nalish quruq ekstraktlar hisoblanadi, chunki ular
foydalanish uchun qulay, suyug moddalarga nisbatan minimal massaga ega,
kamroq yot moddalarini o‘z ichiga oladi va tashish qulay hisoblanadi. Quruq
ekstraktlar ishlab chigarishda quritish jarayoni texnologik jarayonning muhim va
asosily bo‘g‘inidan biridir. Quruq ekstraktlarda biologik faol moddalar miqgdori
o‘simlik xomashyodagi miqdoriga nisbatan bir necha marta ko‘p bo‘ladi [34; 59-
60- 61; 65; 104].

Sanoat miqgyosida ekstrakt olishning matseratsiya-sirkulyatsiya, gayta
matseratsiya qilish, perkolyatsiya, reperkolyatsiya, garshi ogimda ajratma olish,
ultratovush to‘lginlari va boshqa usullar yordamida ajratma olish keng qo‘llanilib
kelinmoqda. Ajratmani olish quyidagi bosqichlarni 0z ichiga oladi: xomashyo va
ajratuvchisini tayyorlash, ajratma olish, filtrlash, yot moddalardan tozalash,
bug‘latish, quritish, baholash va gadoqlash. MH talablariga javob beradigan
ajratma olishda erituvchinining tabiati, xomashyoning maydalik darajasi,
gidromodul ta’siri, haroratning ta’siri, ekstraksiya vaqtlari kabi omillar muhim
ahamiyat kasb etadi [104; 129; 140; 160].

§3.1. «Leoflomis» quruq ekstraktini olish texnologiyasini ishlab chiqishdagi
omillarni o‘rganish

Tinchlantiruvchi ta’sirga ega quruq ekstrakt olishda me’yoriy huyjat
talablariga javob beradigan Regel qo‘ziqulog‘i o°‘ti hamda Turkiston
arslonquyrug‘i o‘simliklarining yer ustki qismlari olindi. Har bir xomashyo
alohida-alohida maydalanib, 1:1 nisbatda tortib olinib teshikcha diametri 2 mm
bo‘lgan elaklardan o‘tkazildi. «Leoflomis» quruq ekstrakti rematseratsiya, dinamik
usullarida va ultratovush to‘lginlari yordamida olindi [188; 192-193].
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§3.1.1. «Leoflomis» quruq ekstraktini olishda erituvchini tanlash

Tayyor mahsulot olishda asosiy omillardan biri bu samarali ajratuvchi tanlash
hisoblanadi [59; 61; 65; 193; B.-53-56].

IImiy izlanishlar olib borishda turli quvvatdagi etil spirti va tozalangan suv
ajratuvchi sifatida ishlatildi. Ushbu ajratuvchilarni tanlashda erituvchining
quyidagi imkoniyat va xususiyatlari inobatga olindi: etil spirti topilishi oson, arzon
va yaxshi erituvchilik xossasiga ega bo‘lib, uning turli konsentratsiyadagi etil
spirtlari ishlatildi. Tozalangan suvda flavanoidlar ajralib chiqishi oson bo‘lishi
bilan birga topilishi oson va arzon erituvchi hisoblanadi. Tajribalarni bir xil
sharoitda va bir xil xomashyo namunalaridan turli ajratuvchilar bilan ekstraksiya
qilish orgali olib borildi [104; 193].

Havoda quritilgan va maydalangan Regel qo‘ziqulog‘i va turkiston
arslonquyrug‘i yer ustki qismlarini 1:1 nisbatdagi aralashmasinidan 0,5 kg olib
sig‘imi 5,0 litr bo‘lgan 6 ta ekstraktorga solindi va har bir ekstraktor ustida oynali
yuza hosil bo‘lguncha turli konsentratsiyali etil spirti va suv quyildi va xona
xaroratida 6 soat davomida tindirildi. Birinchi ekstraktlar quyib olingach
ekstraktorlarga mos ravishda yangi erituvchilar solindi va birinchisi kabi
ekstraksiya qilindi. Shu tariga uchinchi, to‘rtinchi va beshinchi ekstrakt olindi. Xar
bir etil spirtining konsentratsiyasida olingan beshtadan ekstraktlar o‘zaro
birlashtirildi, tindirilib filtrlandi, so‘ngra rotor bug‘latish qurilmasida 40-50°C
haroratda vakuum ostida quyultirildi. Hosil bo‘lgan ajratma purkagichli
quritgichda quritildi va biologik faol moddalar miqdori aniglandi. O‘tkazilgan
tajribalarning natijalari quyida 3.1-jadvalda keltirildi.

3.1-jadval
Flavonoidlar yig‘indisini chiqish unumiga ajratuvchining ta’siri
Ne Ajratuvchi Xomashyo Xomashyoda Flavonoid-
(etil spirti), % massasiga saglash migdoriga lar migdorini

nisbatan, BFMning | nisbatan chigish | rutinga nisbatan
chigish unumi, % unumi, % miqdori, %

1 95 18,23 76,60 10,40

2 90 19,35 81,31 10,60

3 80 19,95 83,85 11,20

4 70 21,45 90,12 11,80

5 60 20,35 90,80 11,10

6 | Tozalangan suv 21,73 91,30 7,80
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3.1-jadvaldan ko‘rish mumkinki, xomashyodan ajralib chigqan biologik faol
moddalar unumi boshga ajratuvchilardan foydalanilgandagi unumdan ko‘ra 70% li
etil spirtida 90,12% ni va tozalangan suvda 91,3% ni tashkil etdi. Ushbu ikkita
ajratuvchilardan foydalanib olingan biologik faol moddalar tarkibi qiyosiy
o‘rganilganda, tozalangan suv yordamida olingan ajratma tarkibida
flavonoidlarning miqdori kamayishi kuzatildi. Ajratmani olishda 70% li etil
spirtidan foydalanilganda ajratma tarkibida flavonoidlar unumining miqdori ko‘p
ajralib chiqganligi aniglandi. Olib borilgan ilmiy izlanishlar asosida kelgusida
ajratma olish uchun aynan 70% Ili etil spirtini ajratuvchi sifatida foydalanish
magsadga muvofig deb topildi.

§3.1.2 «Leoflomis» quruqg ekstraktini olish jarayoniga xomashyoning
maydalik darajasini ta’sirini o‘rganish

Xomashyoning samarali maydalanganlik darajasini o‘rganish uchun Regel
qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i yer ustki qismlarini 1:1 nisbatdagi
aralashmasini 26 mm, 7-9 mm, 10-14 mm, 2 mm gacha Kkattalikda va
maydalanmagan xolda o‘rganildi. Bunda birinchi ekstraktorga maydalanmagan
xomashyo, ikkinchisiga maydaligi 10-14 mm bo‘lgan, uchinchisiga maydaligi 7-9
mm bo‘lgan, to‘rtinchi ekstraktorga maydaligi 2-6 mm bo‘lgan va beshinchi
ekstraktorga maydaligi 2 mm gacha qilib maydalangan xomashyodan 0,5 kg dan
joylandi. So‘ng xomashyo ustiga «oynasimon yuza» hosil bo‘lguncha 70% etil
spirtidan quyilib, 6 soatga goldirildi va birinchi ajratma olindi. Jarayon 4 marta
takrorlandi va olingan barcha ajratmalar tindirildi va filtrlanib, rotor bug‘latish
qurilmasida 40-50°C haroratda vakuum ostida quyultirildi, so‘ngra purkagichli
quritgichda quritildi. Olingan natijalar quyidagi 3.2-jadvalda keltirildi.

3.2-jadval

Flavonoidlar yig‘indisi chiqgishining unumiga xomashyoning maydalik darajasini
ta’siri natijalari

Ne Maydalik Xomashyo Xomashyoda Flavonoid-

darajasi, mm | massasiga nisbatan, | saglash migdoriga lar migdorini
BFMning chigish nisbatan chigish rutinga nisbatan
unumi, % unumi, % miqgdori, %

1 Maydgagﬁnma' 16,4 68,90 10,20

2 1014 17,9 75,21 10,80

3 7-9 19,6 82,35 11,20

4 2-6 21,6 90,76 11,80

5 2 mm gacha 21,9 92,01 11,00
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3.2-jadvaldan ko‘rish mumkinki, 2 mm gacha qilib maydalangan
xomashyodan ajratib olingan biofaol moddalar miqdori yuqori bo‘lishi bilan birga,
ajratmaga loyqa hosil giluvchi moddalar ham ko‘p miqdorda ajralib chigqgan, bu
esa 0°z navbatida filtrlash jarayonini giyinlashuviga olib keldi. Shu bilan birga
flavonoidlar miqdori ham nisbatan kamayganini ko‘rish mumkin. Natijada
o‘simlik tarkibidagi biofaol moddalarini ajratib olish va ularni quritish jarayonida
bir gator giyinchiliklar kelib chigdi. Maydalanmagan va maydalik darajasi 7 — 9
mm, 10 — 14 mm bo‘lgan xomashyodan ajratma olish jarayoni juda sekin bo‘ldi,
natijada esa ajratma olish jarayoniga ko‘p vaqt sarflandi. Flavonoidlar unumi eng
ko‘p chiqqan ajratma, bu xomashyoni maydalik darajasi 2-6 mm Kattalikda qilib
maydalangan xomashyo bo‘lib, kelgusida quruq ekstrakt olishda ushbu maydalik
darajasini olish magsadga muvofiqg ekanligi aniglandi.

§3.1.3. «Leoflomis» quruq ekstraktini olishda gidromodul ta’sirini o‘rganish

Xomashyoni ho‘llanishi va ajratmaning o‘simlik hujayralariga kirib borish
qobiliyati muhim omillardan biri bo‘lib, bunda uning nisbati muhim ko‘rsatkich
hisoblanadi [59; 104; 193].

Ushbu ko‘rsatkich ekstraksiya qilish vaqtida konsentratsiya farqlarini
ta’minlaydi, ya’ni kerakli konsentratsiyani yaratadi. Birog, uning miqdori ortishi
bilan ajratuvchi tarkibidagi biologik faol moddaning ajralib chigishi pasayadi, bu
esa igtisodiy nugtai-nazardan maqgsadli emas [59-60; 104].

Havoda quritilgan va 2-6 mm gacha maydalangan Regel qo‘ziqulog‘i va
turkiston arslonquyrug‘i yer ustki qismlarini 1:1 nisbatdagi aralashmasinidan 0,5
kg olib sig‘imi 5,0 litr bo‘lgan 5 ta ekstraktorga solindi. So‘ng har bir ekstraktor
ustida xomashyoga nisbatan turli nisbatlarda 70% etil spirti solindi va xona
xaroratida 6 soat davomida tindirildi. Birinchi ekstraktlar quyib olingach jarayon
yana 4 marta takrorlandi va olingan barcha ajratmalar tindirildi va filtrlanib, rotor
bug‘latish qurilmasida 40-50°C haroratda vakuum ostida quyultirildi, so‘ngra
purkagichli quritgichda quritilib flavonoidlar unumi tahlil gilindi (3.3-jadval).

3.3-jadvalda ko‘rinib turibtiki, 1:10 va 1:15 nisbatda olingan xomashyo va
ajratuvchi migdori, boshga nisbatlarga garaganda biologik faol moddalarni yuqori
chigish unumdorligiga ega bo‘ldi. Biroq igtisodiy nuqtai-nazardan «Leoflomis»
quruq ekstraktini olishda xomashyo va ajratuvchi gidromodulini 1:10 nisbatda
olish magsadga muvofiq deb topildi.
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3.3-jadval

Flavanoidlar yig‘indisini chiqish unumiga gidromodul ta’siri

Ne Xomashyo va Xomashyoda saglash Flavonoidlar migdorini
ajratuvchi migdoriga nisbatan rutinga nisbatan miqdori,
nisbatlari chigish unumi, % %

1 1:5 81,90 9,70

2 1:8 88,09 8,90

3 1:10 90,15 10,90

4 1:15 89,30 10,80

5 1:20 80,12 9,80

§ 3.1.4. «Leoflomis» quruq ekstraktini olishda haroratning ta’sirini o‘rganish

Ma’lumki, o‘simlik xomashyosidan biologik faol moddalarni ajratib olishda
haroratning ta’siri ham muhim omillardan biri hisoblanadi. Haroratning ortishi
xomashyodan biologik moddalarni ajratmaga o‘tishini jarayonini tezlashtiradi.
Tanlab olingan 1:1 nisbatdagi xomashyo tarkibilagi biofaol moddalarni to‘liq
ekstraksiya qilish uchun haroratning ko‘rsatgan ta’sirini borasida bir qator ilmiy
izlanishlar olib borildi [193].

Maydalik darajasi 2-6 mm bo‘lgan quruq xomashyo 0,5 kg dan tortib olinib,
maxsus shisha kolbalarga joylandi va ustiga «oynasimon yuza» hosil bo‘lguncha
70% li etil spirti quyildi. Bunda ekstraksiya jarayonini olib borish uchun: 1-kolba
20-30°C; 2-kolba 30-40°C; 3-kolba 40-50°C; va 4-kolba 50-60°C haroratda
bo‘lishi (ITJ-0-03 markali suvli termostatda, Rossiya) nazorat qilib borildi. Mazkur
yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanish natijalari 3.4-jadvalda keltirilgan bo‘lib,
unda xomashyodan ajratma olishda haroratning ko‘tarilishi biofaol moddalarni
ajralib chigish jarayoniga kuchli ta’sir ko‘rsatmaganini, bu esa haroratning 60°C
dan yuqori bo‘lganida ajratma olish samarasiz ekanligi aniqlandi. Haroratning
ortishi bilan xomashyodan qo‘shimcha faol moddalar ko‘proq ajralib chiqishi
natijasida biofaol moddalarni quruqg holda ajratib olishda giyinchiliklarni keltirib
chigardi.

Bundan tashgari har ganday mahsulotni sanoat miqyosda ishlab chiqgish
jarayonlarida haroratni oshirish uchun qo‘shimcha sarf-harajat va qurilmalar talab
etiladi. Pirovardda esa oxirgi tayyor mahsulotni tannarxini oshishiga sabab bo‘ladi.
Shunday qilib, olib borilgan tajriba natijalariga ko‘ra, xomashyodan biologik faol
moddalarni ajratib olish jarayonini 20-30°C harorat oralig‘ida (xona harorati) olib
borish samarali ekanligini anigladi.
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3.4- jadval

Flavonoidlar yig‘indisini chiqish unumiga harorat ta’siri

Ne Harorat, t Xomashyo massasiga Xomashyoda Flavonoid-
(0C) nisbatan, biologik faol | saglash migdoriga | lar migdorini
moddalarning chigish | nisbatan chigish | rutinga nisbatan
unumi, % unumi, % miqdori, %
1 20-30 21,46 90,20 11,60
2 30-40 21,92 92,10 11,40
3 40-50 22,30 93,70 11,01
4 50-60 22,41 94,11 10,71
§3.1.5. Flavonoidlar ekstraksiyasi jarayonini Boks - Uilson usulida

tajribalarni matematik rejalashtirish yordamida optimallash

Rejalashtirishning ko‘rsatkichi sifatida fazalarning birinchi ta’sir vaqtidagi
flavonoidlarni xom ashyodagi saglanishiga nisbatan unumi olindi. Tajribalar uchun
0,5 kg dan xom ashyoni olib, ekstraksiya jarayoniga ta’sir etuvchi omillarni
o‘zgartirgan holda bir marta ekstraksiya qilib olib borildi.

To‘lagonli axborot olish maqgsadida tanlangan omillarga yuqori va pastki
pog‘ona chegaralari va ular orasidagi chegaralar farqi belgilab olindi (3.5.-jadval).

3.5- jadval
Ta’sir qiluvchi omillarning ko‘rsatkichlari
Ta’sir qiluvchi Ta’sir qiluvchi omillar
omillarning X1 X2 X3 X4
pog‘ona etil spirtining | jarayonning | xom ashyo va | xom ashyo
chegaralari kon- borish vaqti, erituvchi maydalik
sentratsiyasi, soat nisbati darajasi,
% (gidromodul) mm
Yuqori pog‘ona 70 8 1:8 6
O‘rta pog‘ona 60 6 1:6 10
Pastki pog‘ona 50 4 1:4 14
Chegaralar farqi 10 2 - 4

Olingan natijalarni matematik rejalashtirish, to‘rtta omilli, ikki marta
takrorlanuvchi tajribalar asosida olib borildi. Rejalashtirishning to‘rtinchi omili
(X4) ni boshqga ikki omillar (X1 va X2) ga bog‘liq holda (X4=X1X2) hisoblash
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ishlari olib borildi. Shunday qilib, umumiy tajribalar soni 16 tani tashkil giluvchi

va to‘lagonli omillarning Y=24-1 ko‘rinishidagi umumiy tajribalarga ega bo‘ldik.
Tajribalarni o‘tkazish uchun rejalashtirishning o‘zagi tuzildi va shunga asosan

olib borildi. Tajribalar rejasi va olingan natijalar giymati 3.6-jadvalda keltirilgan.

3.6-jadval
Rejalashtirishning o‘zagi va olingan tajribalar natijalari
Tajribalar Jarayonni kodlash . .
rtibi | X0 [ X1 | X2 | X3 [Xa=Xixz| '+ | Y% |Yort |AYI
1 + + + + + 52,4 |50,6 |515 0,90
2 + + - + - 40,6 |37,8 |39,2 1,40
3 + - + + - 40,8 374 |39,1 1,70
4 + - - + + 30,3 319 |[311 |-0,80
5 + + + - + 48,5 |45,1 |46,8 1,70
6 + + - - - 30,4 31,0 [30,7 |-0,30
7 + - + - - 33,0 [304 |317 1,30
8 + - - - + 30,9 |29,7 30,3 |0,60
Y, +Y
Yigm == (3.1)
AYi=Yi(1)-Yi(@{p) (3.2)

Jarayonning regressiya tenglamasi 3.2-formula orqgali tuzildi.
Y = B0 + B1X1 + B2X2 + B3X3 + B4X4 (3.3)
Bu yerda: B0, B1, B2, B3, B4,— regressiya tenglamasining koeffitsiyenlari

Buning uchun avval 3.4-formula orgali regressiya tenglamasining koeffitsentlari
hisoblandi.

N
V. B.Y.
j=174j")

b; = —N (3.4)

Bu yerda: i-tajribalarning tartib raqami (i=1,2,...,8);

J-omilning tartib ragami (j=1,2,...,5);

N — o‘zakdagi tajribalar soni;

Xij —omillarning kodlash giymati.
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Olingan “B” koeffitsiyent qiymatlari 3.3-formula qo‘yib quyidagi regressiya
tenglamasi hosil gilindi.

Y =37,55+4,50 X1 +4,72 X2 +2,67 X3 +2,37 X4

O‘tkazilgan tajribalarni haqqoniyligi va olingan model mutanosibligini
tekshirish magsadida statistik tahlil amalga oshirildi va natijalar 3.7-jadvalga yozib
borildi.

3.7-jadval
Statistik tahlil
AYi2 Si2 Yxch AY'i (AYi"2
0,81 1,62 51,825 -0,33 0,106
1,96 3,92 37,625 1,58 2,481
2,89 5,78 38,075 1,02 1,051
0,64 1,28 33,375 -2,28 5,176
2,89 5,78 46,475 0,33 0,106
0,09 0,18 32,275 -1,57 2,481
1,69 3,38 32,725 -1,03 1,051
0,36 0,72 28,025 2,28 5,176
Y'Si2=22,66 Y (AYi1)2=47,6250

Takroriy tajribalar natijalarining variatsiyasini aniglash uchun tajriba
dispersiyasini 3.5- formula orgali aniglandi:

2
SZ _ )IN=1(Y'I'. - le (orr:}) ]
! n—1 ’ (3.5)

Bu yerda: Yq — alohida olib borilgan tajriba natijasi;
Yo‘r — tajribalarning o‘rtacha arifmetik qiymati;
(n-1) — erkinlik darajasi.

Ikki takroriy tajribalar uchun 3.5-formula quyidagicha ko‘rinish oldi (3.6-
formula) va natijalar quyidagicha ko‘rinish oldi:
,  2-AY

57 = —— 3.6
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Dispersiyaning birlamchilik qgiymati Koxren kriteriysi sharti bo‘yicha
tekshirildi (3.7-formula). Bunga ko‘ra shart bajarilsa dispersiya birlamchi ekanligi
0°z isbotini topadi.

S2 (3.7)
1 e ma)_;‘ < .
O =iy SO
Gx =0,2551
Gkr =0,6798

Ko‘rinib turibdiki, olingan dispersiya Koxren kriteriysi shartini ganoatlantirdi,
demak dispersiya birlamchi.

Model adekvatligi 3.8-formula orgali topildi.

52 — ?I=1(A'Yir)2 .

PSRN (38)

Buning uchun avval AY" giymati 3.9-formuladan foydalangan holda aniglandi
(3.6-jadval):
AY'1=Yi (¥p) — YXO (3.9)
Dispersiya hosil bo‘lganligining qiymati quyidagi 3.10-formula orqali topildi:

fl=1 H=1(Yiq B Y)Z
N(n—1)

S2 = ; (3.10)

Ikki marta takrorlanuvchi tajribalar uchun 2.10-formula quyidagicha ko‘rinish
oldi (3.11-formula):

23N, (Yig—Y)" 3N s2

52 = = ;
y N N

(3.11)

S;=2.8325
Olingan natijalar yordamida dispersiya adekvatligi quyidagi 3.12-formula

orgali aniglandi:

1 E(Y:)"r_‘{xb) ,‘
’

SZ =
ad N—q
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(3.12)
Buyerda: q=k + 1;

k — regressiya koeffitsiyentlar soni.

Hisoblanganda: Sax=11,7500

Model adekvatligi Fisher kriteriysi 3.13 formula orqgali tekshirildi. Agar shart
bajarilsa topilgan model adekvat hisoblanadi:

Feks< Ftab ; (3.13)

Buning uchun avval 3.14 formula orgali Feks aniglandi:

%]

S’i
Fx = =

[sH

=
»

o

(3.14)
demak: Fers—4.1482

Tajribamizda f1=2; f2=8 bo‘lgan qgiymat uchun jadvalda keltirilgan Fjd
topildi. Shunga ko‘ra, ko‘rsatkichlarimiz uchun FO0,05(2,8) = 4,5 ekanligi
aniqlandi. Olingan natijalar ko‘ra shart bajarildi (Feks = 4,82 < Ftab =4,5) va
model adekvatligi isbotlandi.

Topilgan koeffitsiyentlarining giymatdorligini aniglash uchun ishonch oralig‘i
(Abi) 3.15-formula orgali topildi:

Abi=+ tSbi (3.15)

Bu yerda: t-asosan 0,05 darajada tanlangan Styudent Kriteriysining jadvalda
keltirilgan natijasi (tajribamiz sharoitida Atkr=2,306 ga teng);

Sbi — regressiya koeffitsiyentlarining kvadrat xatoligi.

2
shi =TV ekanligini inobatga olib 3.16-formula orgali regressiya

koeffitsiyentlarini dispersiyasi Sbhi2 aniglandi:

N

S
Sh="
"N, (3.16)

demak: Shi2 = 0,3540; Shi = 0,5950; Abi =1,8933 ga teng.
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topilgan ishonch oralig‘iga nisbatan har bir regressiya koeffitsiyentlari bi>Abi
shartiga tekshirilib (agar shart bajarilsa demak koeffitsiyent giymatdor),
koeffitsiyentlarning giymatdorligi aniglandi (3.8-jadval).

3.8-jadval

Qiymatdorlikka tekshirish natijalari

bi—giymati | Ishorasi .Ab'_. : S_hart - Xulosa natijalari
qiymati bajarilganligi

37,55 > 1,8933 Bajarildi Koef. gqiymatdor

4,50 > 1,8933 Bajarildi Koef. gqiymatdor

4,72 > 1,8933 Bajarildi Koef. giymatdor

2,67 > 1,8933 Bajarildi Koef. giymatdor

2,37 > 1,8933 Bajarildi Koef. giymatdor

3.8-jadvaldan  ko‘rinib  turibdiki regressiya tenglamasining barcha
koeffitsiyentlari giymatdor.

Ekstraksiya jarayonlari uchun matematik rejalashtirishning asosiy
vazifalaridan biri - tanlangan omillar ta’sirining miqdoriy ulushini baholashdir.
Olingan natijalarga ko‘ra, hisoblash ishlari olib borgan jarayon uchun bu
ko‘rsatkich quyidagi ketma - ketlikka ega bo‘ldi:

X2 > X1>X3>X4

Eng yaxshi natija 1 chi tajribada (51,5%) olindi, va shunga ko‘ra ta’sir
giluvchi omillar quyidagicha tanlab olindi: etil spirtining konsentratsiyasi 70%;
jarayonni borish vagti — 8 soat; xom ashyo va erituvchi nisbati — 1:8, xom ashyo
maydalik darajasi — 6 mm.

Boks — Uilson usulida tajribalarni matematik rejalashtirish yordamida
ekstraksiyasi jarayonini optimallash natijasida flavonoidlar unumini 8% o‘sishga
va gidromodulni 1:8 ga tushirish hisobiga erituvchi sarfini 20% ga kamaytirishga
erishildi.

§3.1.6. Flavonoidlar ekstraksiyasi jarayonining dinamikasi

Ajratma olish jarayonida har bir quyilmani olish uchun gancha vaqt sarf gilish
kerakligini aniglash uchun quyidagi tajriba olib borildi [197]. Buning uchun
maydalik darajasi 2-6 mm bo‘lgan, quruq xomashyo 0,5 kg dan tortib olinib, hajmi
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4 litr keladigan 4 ta ekstraktorlarga joylandi va xomashyoga «oynasimon yuzay
hosil bo‘lguncha 70% 1i etil spirti quyildi va xona harorati 20°C bo‘lishi
ta’minlandi. 1-ekstraktordagi ajratma oradan 5 soat o‘tgach, 2-ekstraktordagi 6
soat, 3-ekstraktordagi 7 soat va 4-ekstraktordagi 8 soat vaqt o‘tgach quyib olindi.
Jarayon 5 ta ajratma olinguncha davom ettirildi. Quyib olingan ekstraktlarda
flavonoidlar migdori aniglandi va birinchi estraksiya vaqti belgilab olindi. Olingan
tajriba natijalari 3.9-jadvalda keltirilgan.

3.9-jadval
Flavonoidlar yig‘indisini chigish unumiga quyilmalar soniga va vaqtga bog‘ligligi
natijalari
Vaqt Biologik faol moddalarni boshlang‘ich xomashyoda saglanishiga
birligi, nishatan chigish unumi, %
soat Birinchi Ikkinchi Uchinchi To‘rtinchi Beshinchi
faza faza faza faza faza
1 22,8 11,14 5,64 2,52 1,1
2 30,25 15,24 7,12 4,18 2,9
3 38,8 18,45 9,21 5,38 3,46
4 42,8 20,55 10,74 6,39 3,61
5 45,71 23,25 12,1 6,48 3,68
6 47,71 24,39 12,2
7 49,92 24,43
8 50,14

Ikkinchi quyib olish muddatini aniglash uchun 5 ta ekstraktorda 0,5 kg

solingan xom ashyolar birinchi ekstraksiya jarayoni uchun aniglangan sharoitda
ekstraksiya qilindi. Birinchi ekstrakt quyib olingach ekstraktorlarga yangi 70% li
etil spirti solindi va avvalgi tajribalar kabi ekstraksiya davomiyligi bir soat farqi
bilan tindirib qo‘yildi. Quyib olingan ekstraktlarda flavonoidlar miqdori aniqlandi
va ikkinchi estraksiya vaqti belgilab olindi. Shu tartibda 3-, 4- va 5- ekstraktlarning
quyib olish vagtlari aniglandi (3.9-jadval). Olingan natijalarni tahlil gilish uchun
natijalarni grafikka solindi (3.4-rasm).
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3.4-rasm. Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i yer ustki qismlarini
1:1 nisbatdagi xomashyosidan flavonoidlarning vaqt o‘tishi bilan unumi

3.4-rasmdan ko‘rinib turibdiki grafikni egri chiziglari bir tekis o‘sish va
so‘ngida doimiy tekislikka intilmoqda. Bu esa xom ashyodan flavonoidlarni unumi
vaqt o‘tishi bilan ortishi va ma’lum vaqtdan keyin to‘xtashidan dalolat bermoqda.

Flavonoidlar yig‘indisini chiqish unumiga quyilmalar soniga va vaqtga
bog‘ligligi bo‘yicha olib borilgan tajribalarning 3.9-jadval va 3.4-rasmda
keltirilgan natijalar asosida, Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i yer
ustki gismlarini 1:1 nisbatdagi xomashyosidan flavonoidlarni 70% li etil spirti
bilan besh marta ekstraksiya gilish yetarli degan xulosaga kelindi. Bunda birinchi
ekstraksiya vaqti — 7 soat, ikkinchi va uchinchisi — 5 soat, to‘rtinchi va beshinchisi
— 4 soatdan kam bo‘lmagan vaqtda olib borish lozim degan xulosaga kelindi.

§3.1.7. Flavonoidlar ekstraksiyasini jadallashtirish

Ekstraksiya jarayonini jadallashtirish, jarayonning gidrodinamik sharoitlarini
o‘zgartirishga qaratilgan bo‘ladi. Ekstraksiya samaradorligini oshirish uchun u
tebranish (dinamik usul), ultratovush yordamida gatlam orgali pulsatsiya,
materialni elektr bilan gayta ishlash va boshgalar bilan turbulent ogimda amalga
oshiriladi. Shu sababli Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i yer ustki
gismlarini  1:1 nisbatdagi aralashmasinidan flavonoidlar  ekstraksiyasini
jadallashtirish uchun biz ikki usul ultratovush ta’siri ostida va harakatdagi erituvchi
usulidagi dinamik ekstraksiya jarayonlari tadgiq qilindi va rematseratsiya usuli
bilan taggoslandi.

Ultratovush usulida jadallashtirish. Farmatsevtik korxonalarda (sanoat
migyosida) ekstraksiya gilish jarayonlarini tezlashtirishning eng muqobil va afzal
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usullaridan biri, ultratovush usulidan foydalanish hisoblanadi [22; 69; 105; 129-
130]. O‘simlik xomashyosi tarkibidagi biologik faol moddalarni ekstraksiya qilish
jarayonida ultratovush usulini qo‘llash samaradorligini aniqlashda nazorat
nuqtalarida flavonoidlar miqgdorini chigish unumdorligiga garab baholandi. Bunda:
20-30°C xona haroratida «GT Sonic-D» (Xitoy) markali ultatovush vannasiga 1:1
nisbatdagi 2-6 mm gacha maydalangan xomashyosi 70% li etil spirti bilan
bo‘ktirildi hamda 40 kGs chastotada 10 daqiga mobaynida ekstraksiya jarayoni
olib borildi. Olingan ajratmani «Simax» rusumli vakuumli bug‘latgich asbobida
60°C dan yuqori bo‘lmagan haroratda bug‘latildi, «Anhydro-2» rusumli
purkagichli quritgich qurilmasida sochiluvchang massa hosil bo‘lguncha quruq
ekstrakt quritildi va tahlil gilindi (3.10-jadval).

3.10- jadval

Flavonoidlar chiqish unumiga vaqtning ko‘rsatgan ta’siri

No Vaqt, Xomashyo massasiga Xomashyoda Flavonoid-
dagiga nisbatan, biologik | saglash migdoriga | lar migdorini

faol moddalarning nisbatan chigish | rutinga nisbatan
chigish unumi, % unumi, % miqgdori, %

1. 5 21,93 88,60 5,00

2. 10 24,30 90,80 5,60

3. 15 24,60 91,00 5,61

4, 20 25,00 91,10 5,62

4.10 - jadvaldan ko‘rish mumkinki, flavonoidlarning rutinga nisbatan chiqish
unumdorligi ajratma olishning 10 dagigasidan boshlab kuzatildi. Umumiy olganda
ultratovush ta’siri ostida rematseratsiya (yuqorida belgilangan 5 marta ekstraksiya)
usuliga nisbatan vaqt sarfi 3 marta gisqgarishiga erishildi.

Dinamik usulda jadallashtirish. Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston
arslonquyrug‘i yer ustki gismlarini 1:1 nisbatdagi aralashmasinidan flavonoidlar
ekstraksiyasini samaradorligini yanada oshirish maqgsadida harakatdagi erituvchi
usulidagi ekstraksiya jarayoni o‘rganildi. Buning uchun maxsus nasos o‘rnatilgan
sig‘imi 50 I bo‘lgan ekstraktorga 10,0 kg xomashyo joylandi va 50,0 | (gidromodul
1:5) 70% etil spirti quyildi. Ekstraktor quyi gismidan nasos orqgali ekstrakt tortib
olinib, ekstraktorning yugori gismidan gaytadan yomg-‘irlatib 10 I/dagiga tezlik
bilan ogizib qo‘yildi. Jarayon fazalarda xom ashyoda saglanishiga nisbatan
flavonoidlarni ekstragentga o‘tishi o‘zgarmas doimiyga yetgunga gadar olib
borildi. Buning uchun har yarim soatda ekstraktiv moddalar unumi tahlil qilib
borildi. Ekstraksiya jarayoni tugagach ekstrakt 35 I quyib olindi va 40,0 | yangidan
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70% etil spirti quyib birinchisi kabi sharoitda ekstraksiya jarayoni olib borildi.
Ekstraksiya shu yo‘sinda ikki marotaba amalga oshirildi va natijalar tahlil qilindi
(3.11-jadval).

3.11 - jadvaldan ko‘rinib turibdiki, doimiy aralashtirish usulida 3 marta
ekstraksiya qilinganda umumiy olingan flavonoidlar unumi xomashyoda
saglanishiga nisbatan 95% dan kam emas. Shu bilan birga ta’kidlash kerakki,
birinchi ekstraksiya vaqtida dastlabki bir soatda flavonoidlar unumi past bo‘ldi. Bu
xolatni xomashyoni 70% etil spirtida bo‘kishiga ketgan vaqt deb olish mumkin.
Olingan natijalar asosida Regel qo‘ziqulog‘i va turkiston arslonquyrug‘i yer ustki
gismlarini 1:1 nisbatdagi aralashmasini 70% etil spirti bilan bir soat davomida
bo‘ktirib qo‘yilib, so‘ng uch soatdan 3 marta ekstragentni 10 l/daqgiga tezlik bilan
harakatlantirgan holda ekstraksiya qilish yetarli degan xulosaga kelindi.

3.11 - jadval

Regel qo‘ziqulog*‘i va turkiston arslonquyrug‘i yer ustki qismlarini 1:1 nisbatdagi
xomashyosidan 70% etil spirti bilan xarakatdagi erituvchi usuli bilan ekstraksiya
jarayoni dinamikasi

Xom ashyoda saglanishiga nisbatan flavonoidlar unumi,

Ekstrak- % Erituvchi
siya sgrﬁ
tartibi vagt birligida, soat (gidro-

modul)

0510|1520 | 25|30 ]| 35|40 | 45

1 0305|79 108|172 |28,4|48,8 |62,5 | 62,6 1:5
2 23 | 44 | 74 1128|206 257|259 | - - 1:4
3 0911923 5469 |70 )|71-| - - 1:4
4 030506 |09 |11] 11 - - - 1:4

Agar rematseratsiya (yugorida belgilangan 5 marta ekstraksiya) va
harakatdagi erituvchi usuli bilan uch marta ekstraksiya usulni bo‘yicha erituvchi
sarfini baxolaydigan bo‘lsak, rematseratsiya usulida erituvchining sarfi harakatdagi
erituvchi usuliga nisbatan 3 marotaba ko‘p. Vaqt sarfi bo‘yicha rematseratsiya
usulida 25 soatni tashkil etgan bo‘lsa (§3.1.6. ga qarang), doimiy aralashtirish
usulida 10 soatni tashkil gilmogda. Demak dinamik usulda ekstraksiya jarayoni 2,5
marta tez ketadi.

Umumiy xulosa gilinganda, o‘rganilgan xar ikki usul ekstraksiya jarayonini
sezilarli darajada tezlashtirishi, natijada vaqt va erituvchi sarfini kamaytirishi
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aniglandi. Umuman olganda o‘rganilgan xar uch usul, jumladan, rematseratsiya,
ultratovush ta’sir ostida va xarakatdagi erituvchi usullari Regel qo‘ziqulog‘i va
turkiston arslonquyrug‘i yer ustki qgismlarini 1:1 nisbatdagi aralashmasinidan
flavonoidlarni ekstraksiya qilish uchun taklif etildi. Bunda amaliyotga tadbiq
gilishda ishlab chigaruvchi korxonada mavjud ekstraktor imkoniyatlaridan kelib
chigqan xolda qo‘llash imkoniyatlari kengaytiradi.

§3.1.8. Regel qo‘ziqulog‘i va turkiston arslonquyrug‘i yer ustki qismlarini 1:1
nisbatdagi aralashmasinidan 70% etil spirti yordamida olingan ekstraktni
purkab quritishning magbul sharoitlarni aniglash

Quritish usuli va sharoitlarini qay darajada to‘g‘ri tanlash tayyor mahsulot
tannarxini va sifat ko‘rsatkichlariga ta’sir qiladi. Shuning uchun «Leoflomis»
qurug ekstraktini ishlab chigarishda quritish jarayoni texnologik tizimning muhim
va asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi. Shularni inobatga olib, Regel qo‘ziqulog‘i va
Turkiston arslonquyrug‘i yer ustki qismlarini 1:1 nisbatdagi aralashmasinidan 70%
etil spirti yordamida olingan ekstraktni quritishning maqgbul sharoitlarni aniglash
magsadida tadqgiqotlar olib borildi. Buning uchun purkab puritish uskunasi tanlab
olindi. Chunki mazkur uskunada olinayotgan quruq ekstraktning zarrachalari
deyarli bir hil bo‘ladi va bu keyinchalik dori shaklini olishda bir qator qulayliklarni
beradi. Birinchi navbatda olingan ekstraktni kerakli sifatga ega bo‘lgan quruq
ekstraktini olish maqsadida purkab quritish jarayoniga ta’sir qiluvchi omillar,
jumladan, quritish vositasining kirish va chigishdagi harorati, xamda quritilayotgan
eritmani konsentratsiyasini tanlab olish bo‘yicha tadqiqotlar olib borildi. Tajribalar
quritilayotgan eritmani tepadan pastga garab aylanma baraban orgali purkashga
asoslangan «ZPG 150» rusumli purkab quritish qurilmasida olib borildi.

Buning uchun 10 kg Regel qo‘ziqulog‘i va turkiston arslonquyrug‘i yer ustki
qismlarini 1:1 nisbatdagi aralashmasinidan olingan ekstraktlar quruq qoldig‘i 15%
bo‘lgancha quyultirildi, filtrlandi va teng 10 bo‘lakka bo‘lindi. Xar bir bo‘lak
ekstraktlar quyultirildi va turli sharoitlarda quritildi.

Tayyorlangan eritmalarning dastlabki 5 bo‘lagi purkagichli quritgichda har xil
haroratda quritildi. Bunda qurtish jarayoni quyidagicha sharoitda olib borildi:
quritish qurilmaga ajratmani uzatish tezligi 95 I/soat, aylanuvchi barabanning
aylanma tezligi 8000 ayl/daqg va uzatilayotgan havo tezligi 1500 kg/soat. Olingan
quruq ekstraktlar unumi va namlik ulushi aniglandi (3.12 - jadval).
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3.12 - jadval

«Leoflomis» quruq ekstraktini olishda quritish jarayoniga haroratning ta’siri

Quritish vositasining . Xomashyo og‘irligiga
xarorati, °C Qnu;r[:\?iliiﬁltlz?mn;! g nisbatan qurug ekstrakt
Kirishda chigishda ’ unumi, %
10% mahsulot quritgich kamerasining devoriga
160 60 o .
yopishib goldi
170 65 6,3 9,7
180 70 3,8 11,2
190 80 3,2 10,5
200 90 2,4 10,1

3.12 — jadvalda keltirilgan tajriba natijalari asosida «Leoflomis» quruq
ekstraktini olishda quritilayotgan eritmasini purkab quritish qurilmasida quritish
jarayonida quritish vositasining (issiq havo) kirishdagi harorati 180°C, chiqishdagi
harorati 70°C etib belgilandi. Quritilayotgan eritmada quruq qoldig‘i miqdori
qancha bo‘lishi lozimligi aniglash bo‘yicha olib magsadida quyidagicha tajribalar
olib borish uchun yuqorida tayyorlab olingan eritmalarning keyingi 5 bo‘lagi
quyultirib  yoki suv bilan suyultirib turli konsentratsiyalarga keltirildi.
Tayyorlangan eritmalar quritish vositasining kirishdagi harorati 180°C, chigishdagi
harorati 70°C bo‘lishini ta’minlagan holda purkagichli quritgichda quritildi. Bunda
qurtish jarayoni avvalgi tajriba kabi sharoitda olib borildi. Olingan qurug
ekstraktlar unumi va namlik ulushi aniglandi (3.13 - jadval).

3.13 - jadval

«Leoflomis» quruq ekstraktini olishda uskunaga uzatilayotgan eritma
konsentratsiyasini quritish jarayoniga ta’siri

Quritilayotgan eritma- Qurug Xomashyo og‘ir- Qurug
daning tarkibidagi quruq | ekstraktning ligiga nisbatan ekstraktning
moddalar migdorining namlik qurug ekstrakt rangi
ulushi, % ulushi, % unumi, %
5 6,4 9,7 Och jigarrang
10 3,8 11,3 Och jigarrang
15 2,7 10,8 Jigarrang
20 2,2 10,3 Jigarrang
25 1,8 9,6 To‘q jigarrang
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3.13-jadvalda keltirilgan ma’lumotlar asosida, «Leoflomis» quruq ekstraktini
olishda quritalayotgan eritmani konsentratsiyasi 10% bo‘lishi lozim degan
xulosaga kelindi.

«ZPG 150» rusumli purkab quritish qurilmasida quritilayotgan ajratmaning
uzatilish tezligi, aylanuvchi barabanning aylanma tezligi va uzatilayotga havo
tezligi kabi ta’sir qiluvchi omillarning quruq ekstrakt olish unumiga ta’siri
o‘rganildi. O‘rganilayotgan omillarning o‘zaro ta’siri hamda quritish jarayonini
mo‘tadil sharoitlarini aniqlash bo‘yicha tajribalar lotin kvadrati 3x3 matematik
usulidan foydalangan holda olib borildi. Tajribalarda omillarning quyidagi
ko‘rsatgichlari tanlab olindi: A — ekstraktni uzatish tezligi (A1=90 I/soat; A2=95
I/soat; A3=100 l/soat); B — aylanuvchi barabanning aylanma tezligi (B1=7000
aylanish/dag; B2= 8000 aylanish/daq; B3=9000 aylanish/daqg); C — uzatilayotga
havo tezligi (C1=1000 kg/soat; S2=1500 kg/soat; C3=2000 kg/soat).

Tajribalarni o‘tkazish uchun tayyorlangan Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston
arslonquyrug‘t o‘simliklarining yer wustki qislarini 1:1 nisbatdagi 0,5 kg
aralashmasini ekstraksiya qilish orqali olingan ajratma teng qismlarga bo‘lindi. Har
bir qism ajratma «ZPG 150» quritish qurilmasida tanlab olingan omillarning 3.14—
jadvalda keltirilgan ko‘rsatkich rejalari asosida o‘zgartirgan holda quritildi, hamda
olingan qurug ekstrakt unumi tahlil gilindi.

3.14-jadval
Tajribalar rejasi
Al A2 A3
Bl Cl C3 C2
B2 C3 C2 Cl
B3 C2 Cl C3

Birinchi tajribada (A1B1C1) quritish qurilmaga ajratmani uzatish tezligi 90
I/soat, aylanuvchi barabanning aylanma tezligi 7000 ayl/dag. va uzatilayotgan havo
tezligi 1000 kg/soatni tashkil etgan holda ajratma quritildi. Beshinchi tajribada
(A2B2C2) quritish qurilmaga ajratmani uzatish tezligi 95 |/soat, aylanuvchi
barabanning aylanma tezligi 8000 ayl/dag va uzatilayotgan havo tezligi 1500
kg/soatni tashkil etgan holda ajratma quritildi. Tajriba natijalari har bir omillarning
umumiy ko‘rsatkichlari (Tij) va dispersion tahlillar uchun olingan ma’lumotlar
3.15-jadvalda keltirilgan.
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3.15-jadval

A,V va C omillarining quruq ekstrakt unumiga ta’sirini o‘rganish natijalarining
(ikki takroriy qiymatning o‘rtachasi) dispersion tahlili natijalari

Al A2 A3 yig‘indi Tij | o‘rtacha
Bl 8,7 10,7 5,2 24,6 8,20
B2 11,3 7,2 7,8 26,3 8,67
B3 6,3 59 51 17,3 5,76
Yig‘indi Tij 26,3 23,8 18,1 T =68,2; N=9
o‘rtacha 8,76 7,93 6,03 f=2
C omil uchun Cl1 C2 C3 T2/N=516,80
yig‘indi Tij 22,4 18,7 27,1 $2=558,10
o‘rtacha 7,46 6,23 9,03 SS umumiy = 41,30

Har bir ta’sir qiluvchi omillarning qiymatdorligini  aniqlash uchun
tajribalarning natijalarini dispersion tahlili amalga oshirildi. Buning uchun avval
har bir omilning umumiy ko‘rsatkichlari 3.17 - formula orgali aniglandi. Natijalar
3.15-jadvalda keltirilgan.

T=XTij; (3.17)

Barcha kuzatuvlar uchun dispersion kvadrat ko‘rsatkichlari (S2) 3.18-formula
orgali tahlil gilindi. Natijalar 3.13-jadvalda keltirilgan.

S2=33Yij2 ; (3.18)

Kvadratlar yig‘indisining umumiy qiymati 3.19-formula orgali aniglandi.
Natijalar 3.15-jadvalda keltirilgan.

L
SSumumi}': S— F;

(3.19)

Har bir faktor kvadratlarining yig‘indisi 3.20-formula orgali hisoblandi.
Natijalar 3.16-jadvalda keltirilgan.

> 1 2 > 1 2 > 1 2
SazﬁzTij' szﬁzTij_ SCZHZTU

; (3.20)

Har bir gurux omillarning kvadratlari 3.21-formula orgali aniglandi. Natijalar
3.16-jadvalda keltirilgan.
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: N, % N (321)
Dispersiyaning qoldig giymati 3.22-formula orgali aniglandi. Natijalar 3.16-

jadvalda keltirilgan.

SSqo’ldig= SSumumiy — SSa — SSe — SSc¢ ; (3.22)

Har bir omilning o‘rtacha kvadrati 3.23-formula orgali aniglandi. Natijalar
3.16-jadvalda keltirilgan.

_SS,. _ss,, . _ss,
: f i ' A (3.23)

S

Buyerda:f=n-1

Har bir omilning o‘rtacha kvadratining qoldiq dispersiyasini 3.24-formula
orgali aniglandi. Natijalar 3.16-jadvalda keltirilgan.

Sqoldiq= Doty ‘;di :
(3.24)
Buyerda:f=(n-1)(n-2)

Har bir faktor dispersiyasi 3.25-formula orgali aniglandi. Natijalar 3.16-
jadvalda keltirilgan.

S
Fa: . ]
Sqo]diq
Sa Sb Sc
a= —  Fb= —. Fc= —; (3.25)
Sqoldiq Sqoldiq Sqoldiq

Tajribalar natijalarining dispersion tahlili giymatlari 3.16-jadvalda keltirilgan.
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Lotin kvadratlarining dispersion tahlili

3.16-jadval

Dispersiya Har bir faktor Har bir gurux Har bir Har bir faktor
manbaasi kvadratlarining omillarning omilning dispersiyasi
yig‘indisi kvadratlari o‘rtacha

kvadrati
A Sa2 = 528,58 SSa2 =11,78 Sa=5,89 Fa=4,78
B Sbh2 = 532,05 SSh2 = 15,24 Sb=7,62 Fb=6,19
C Sc2 = 528,62 SSc2=11,82 Sc=5,91 Fc=4,80
Qoldiq SSqoldig=2,46 | S qoldiq=
1,23

Topilgan F — munosabat qiymatlari jadvalda keltirilgan Fisher giymatiga
tagqoslandi. Agar F — munosabat giymatlari Fisher soniga (Fjad = 4,3) teng yoki
undan katta bo‘lsa, u holda shu faktor ta’siri giymatdor bo‘ladi (3.17-jadval).

3.17-jadval

Topilgan F — munosabat giymatlari bilan jadvalda keltirilgan Fisher giymatlarini
taggoslash natijalari

F munosabat giymati | Ishorasi Fjad — Fisher Xulosa
qiymati
4,78 > 4,3 Koef. giymatdor
6,19 > 4,3 Koef. giymatdor
4,80 > 4,3 Koef. giymatdor

3.17-jadvaldan ko‘rinib turiptiki, olib borilgan tajribalarda barcha omillar
qiymatdor bo‘lib, olingan mahsulotning unumiga o‘z ta’sirini ko‘rsatdi.
O‘tkazilgan tajribalar orasida olingan mahsulotning unumi eng yuqori bo‘lgani
A1B2C3 omillarining ko‘rsatkichi bo‘ldi.

Shunday qilib, shifobaxsh o‘simliklardan tashkil topgan yigma tarkibidagi 1:1
nisbatdagi xomashyolarini maydaligini 2-6 mm gacha maydalash, ajratuvchi
sifatida 70% li etil spirtida 20-30°C harorat ostida, 4 marta ekstraksiya etib, 1-
quyilma 8 soat, 2- quyilma 7 soat, 3- quyilma 6 soat, 4 — quyilma 5 soat,
mobaynida ekstraksiya qgilish orgali xomashyoda saqglanishiga nisbatan 90% dan
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kam bo‘lmagan biofaol moddalarni ajratib olish mumkinligi aniqlandi.
Shuningdek, xomashyoni ekstraksiya qilish orgali olingan ajratmani purkab
quritish uskunasiga ajratma 90 I/soat tezlik bilan uzatilsa, aylanuvchi barabanning
aylanma tezligi 8000 ayl/daqiqa bo‘lsa va uzatilayotgan issiq havo tezligi 2000
kg/soatni tashkil etsa, xomashyoda tarkibida biofaol moddalar migdori 90% dan
kam bo‘lmagan sifatli quruq ekstrakt olishga erishildi.

§3.1.9. «Leoflomis» quruq ekstraktini olish texnologiyasi bayoni

Yuqorida keltirilgan ilmiy natijalariga ko‘ra, matseratsiya-sirkulyatsiya usuli
yordamida quruqg ekstrakt olishning quyidagi texnologiyasi ishlab chiqgildi (3.1-
rasm)

Etanol

(96%)
Suv 7 Issia xz
—Suv_J & §siq Xavo
¥ £
' s -§ 1 ————
= «
# £
o - 16
a b
7 g
_’_‘,'\' 70% etil spirti " )
. =}
Turkiston z
arslon quyrug’i he] 3| B
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ko‘zi qulog’i 8 3| O
B 1 n s
ETL] : - ’/
k) A
] o0 -
N\ / = .=
-
SN2\ z Qurug
5 Ekstrakt
';‘ 14 15
3 "
* Spirtli @ i
z adoqlash va yorliglash
% ekstrakt
g 1
- s ==
FAN Tayyor maxsulot
X «Leoflomis»
w © N\ quruq ekstrakti f
B
-

3.1-rasm. «Leoflomis» quruq ekstraktini olishninig texnologik tasviri
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Havoda quritilgan Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i yer ustki
qismlari teshiklari diametrining o‘lchami 6 mm bo‘lgan elak o‘rnatilgan
bolg‘achali tegirmonda (1) maydalanadi. Tayyor bo‘lgan xom ashyolardan torozida
(2) 25,0 kg dan tortib olinadi va ekstraktorga (3) joylanadi. O‘lchagichda (4)
tayyorlanib mator (A) orqali yig‘gichga (5) solingan 70% etil spirtidan 250,0 1
solinadi. Xom ashyo 1 soat davomida bo‘ktirilgach ekstraktorga o‘rnatilgan mator
(B) ishga tushiriladi va erituvchi 3 soat davomida ekstraktorning tubidan
yugorisiga yo‘naltirgan holda sirkulyatsiya qilinadi. Belgilangan vaqt tugagach
birinchi 170,0 | ekstrakt yig‘gichga (8) quyib olindi.

Ekstraktorga (3) 200,0 | migdorda yangi 70% etil spirti quyildi va birnchi
ekstraksiya kabi sharoitda ekstraksiya olib borildi. Natijada 200,01 ikkinchi
ekstrakt olindi. Shu yo‘sinda yana uchinchi ekstraksiya jarayoni amalga oshirildi
va olingan 210 | ekstrakt yig‘gichga (8) solinadi.

Ekstraksiya jarayoni tugagach ekstraktorning (3) yonn bo‘limiga suv bug‘i
beriladi, aralashtirgich ishga tushiriladi va issiglik almashinuvchi uskunaga (6)
sovitilgan suv ochiladi. Xaydalgan etil spirti yig‘gichga (6) yig‘iladi va qayta
ishlatish uchun mator (G) orqali o‘lchagichga (4) yo‘naltiriladi.

Yig‘gichga (8) yigilgan 480,0 1 birlashtirilgan ekstrakt mator (D) orqali
filtrga (9) yo‘naltiriladi va filtrlangan ekstrakt mator (Ye) orqali yig‘gichga (10)
quyilib, so‘ng 100 1 dan bo‘laklab bug‘latish qurilmasiga (11) uzatiladi. Ekstrakt
50,0 | golguncha 60-70°C harorat ostida va 0,04-0,08 MPa (0,4-0,8 kgs/sm2)
vakuum ostida quyultiriladi. Qoldiq erituvchi to‘liq chiqib yuborish uchun
bug‘latish jarayoni so‘ngida bug‘latish qurilmasiga (11) 40,01 tozalangan suv
uzatiladi va 40,01 qolguncha bug‘latish jarayoni davom ettiriladi.

Yig‘gichdagi (7) xaydalgan etil spirti qayta ishlatish uchun o‘lchagichga (4)
yo‘naltiriladi.

Yig‘gichdagi (12) flavonoidlar yig‘indisining suvli eritmasi Xxona
haroratigacha sovitiladi va filtr (14) orqali o‘tkaziladi. Cho‘kmalar va mexanik
qo‘shimchalardan holi bo‘lgan yig‘gichdagi (15) quritishga tayyor bo‘lgan
eritmaning quruq qoldig‘i tekshiriladi. Taxlil natijalariga garab eritma tarkibida
qurug moddalar ulushi 15% - ga yetkaziladi. Agar eritma tarkibida qurug moddalar
ulushi 10% dan yugqori bo‘lsa tozalangan suv qo‘shiladi, 10% dan past bo‘lsa qayta
bug‘latiladi.

Quritishga tayyor bo‘lgan yig‘gichdagi (15) eritma mator (J) orqali purkab
quritish jixoziga 90 I/soat tezlik bilan uzatiladi. Quritish qurilmasiga aylanuvchi
barabanning aylanma tezligi 8000 ayl/dagiga va uzatilayotgan issiq havo tezligi

2000 kg/soat ta’minlanadi va quritish uchun 180°C ega issiq havo uzatiladi.
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Eritmani quritish vaqtida quritish vositasining chigishdagi harorati 70°C bo‘lishi
ta’minlanadi.

Quritish qurilmasidan (16) olingan 5,6 kg «Leoflomis» quruq ekstraktining
me’yoriy-texnik xujjatlar talabiga mosligi tekshiriladi, mos bo‘lsa gadoqlanadi,
yorliglanadi va saglash uchun omborga topshiriladi.

Hosil bo‘lgan «Leoflomis» quruq ekstrakti sochiluvchan, rangi jigarrangdan
to‘q jigarrangacha, gigroskopik kukun bo‘lib, o‘ziga xos hidga va ta’mga ega. Suv
va etanolda eriydi, metanolda yaxshi eriydi. Qoldiq namligi 4,96%.
Tinchlaniruvchi ta’sirga ega bo‘lgan quruq ekstraktni shartli ravishda «Leoflomis»
deb nomlandi (2-ilova) [255].

«Leoflomis» quruq ekstraktini ishlab chigarish texnologiyasi O‘zR FA akad.
S.Yu. Yunusov nomidagi O‘simlik moddalari kimyosi institutining tajriba-sanoat
sharoitida sinovdan o‘tkazildi va olingan natijalarga ko‘ra tajriba sanoat ishlab-
chigarish reglamenti ishlab chigqilib, tasdiglandi (OPR RUz 42- 08376-211566942-
2023) hamda ilk bor Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i xomashyolari
asosida «Leoflomis» substansiyasini olish usuli foydali model FAP 02160 patenti
bilan himoya qilindi (3, 4-ilovalar) [14; 165].

Shu bilan birga «Leoflomis» quruq ekstraktini o‘tkir zaxarligi, spetsifik
faolligi va kumulyativ xossalarini MCHJ “Dori vositalarini standartlash Ilmiy
Markazi” farmakologlari bilan hamkorlikda o‘rganildi [176-177] (5 -ilova).

Yugorida nomlari gayd etilgan usullar yordamida olingan tinchlantiruvchi
ta’sirli «Leoflomis» quruq ekstraktining sifat hamda miqdor ko‘rsatkichlari 3.20—
jadvalida keltirilgan.

§3.10. «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavonoidlar chinligini
aniglash

«Leoflomis» quruq ekstrakting chinligini aniqlash uchun quyida keltirilgan
flavonoidlarga xos sifat reaksiyalari olib borildi.

1. Sianidin sinamasi yoki Shinoda sinamasi (Chinoda). Sianidin sinamasini
o‘tkazish uchun 1,0 g quruq ekstraktni o‘lchov kolbasiga solib, ustiga 70% li etil
spirtidan 10 ml solindi va 40+5°C haroratgacha qizdirildi. Qizdirish vaqtida (30
daqg.) kolbani uzluksiz aralashtirib turildi. So‘ng kolbani xona haroratigacha
sovutib, eritmani qog‘oz filtr orqali suzildi. So‘ng, 0,005 g rux kukuni solindi va
suv hammomida gaynaguncha gizdirildi. Natijada pushti-qizil rang hosil bo‘ldi
(flavonoidlar uchun xos reaksiya);

2. Briant bo‘yicha Sianidin sinamasida (birinchi reaksiyani davomi) qizg‘ish
— malina rang berdi;
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3. Qo‘rgoshin atsetat eritmasi bilan reaksiya. Buning uchun 1 ml ajratmaga
3-5 tomchi 2% li qo‘rg‘oshin atsetat eritmasi qo‘shildi. Bunda to‘q sariq rangli
cho‘kma hosil bo‘ldi (flavonoidlar uchun xos reaksiya);

4. Alyuminiy xlorid eritmasi bilan reaksiya. Quruq ekstraktning 1 mi
eritmasiga 2 ml alyuminiy xloridning 2% li eritmasi (95% li etil spirtdagi) va 95%
li spirtidan 7 ml qo°‘shiladi; eritma yashil-sariq rangga aylanadi (flavonoidlar uchun
xos reaksiya). Olingan natijalar 3.11-jadvalda keltirilgan.

3.11-jadval

«Leoflomis» quruq ekstrakt tarkibidagi flavonoidlarga xos sifat reaksiya natijalari

Sifat reaksiyalari
Sianidin Briant Qo‘rg‘oshin Alyuminiy
«Leoflomis» | sinamasi yoki bo‘yicha atsetat xlorid
qurug Shinoda Sianidin eritmasi bilan eritmasi
ekstrakti sinamasi sinamasi bilan
(Chinoda)
+ + + +

3.11-jadvala ko‘rish mumkinki, «Leoflomis» quruq ekstrakt tarkibida
flavonoidlar mavjud bo‘lib, xususan qo‘rg‘oshin atsetat hamda Briant bo‘yicha
reaksiya yetarlicha spetsifik bo‘lmagani uchun alyuminiy xlorid eritmasi va
Shinoda (Chinoda) sinamasi bilan reaksiya olib borish, flavonoidlar mavjudligini
standartlashtirish borasida universal usul bo‘lib  hisoblanadi. Shundan kelib
chiggan holda, keyingi tadgigotlarda 1% li alyuminiy xlorid eritmasi bilan
flavonoidlarni chinligini aniglash magsad gilib olindi.

§3.2. YUSSX usulida «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavanoidlar
miqdorini aniglash

Yaratilgan dori vositalari tarkibidagi asosiy faol moddalarni tahlil etish
usullari orasida, yugori samarali suyuglik xromatografiyasi (YUSSX) usuli anigligi
va sezgirligi jihatidan istigbolli usullardan biri bo‘lib kelmoqda [32; 66].
Ma’lumki dorivor o‘simlik xomashyosining sifati uning tarkibidagi biologik faol
modda miqdori bilan baholanadi [79-80; 89- 90]. «Leoflomis» quruq ekstrakti
tarkibidagi asosiy biofaol modda flavonoidlar bo‘lgani tufayli, tarkibidagi
flavanoidlar migdorini aniglash magsad qilib olindi. YUSSX usuli yordamida
«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavanoidlar miqdorini aniglash usuli
§2.3.1. yoritilgan. Olingan natijalar 3.12-jadvalda keltirilgan bo‘lib, «Leoflomis»

quruq ekstrakti tarkibida biologik faol moddalardan: apigeni, rabinin, rutin va
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giperazidlarni mavjudligini ko‘rish mumkin Ushbu flavanoidlarning «Leoflomisy»
quruq ekstrakt tarkibida mavjudligi «Leoflomis» kapsula dori vositasini olishda va
uni standartlashda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibida flavonoidlardan rutin ~ moddasi
(488,168 mg) eng ko‘p miqdorda ekanligi, bu esa o‘z navbatida «Leoflomisy»
quruq ekstrakti tarkibidagi flavonoidlar yig‘indisini rutin bo‘yicha standartlash

uchun asos bo‘lib hisoblandi.
3.12- jadval

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibida flavanoidlar miqdorini o‘rganish natijalari
(flavonoidlar migdori -mg/100g)

No Aniglangan Flavonoidlarni ushlanish | Flavonoidlar migdori
flavonoidlar vaqti, dag. mg/100g

1 | Apigenin 1.741 84,149

2 | Rabinin 2.104 0,361

3 | Rutin 2.494 488,168

4 | Giperozid 2.830 2,830

5 | Izoramnetin 3.657 1,711

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavonoidlarlarni rutin bo‘yicha

olingan natija giymatlari statistik gayta ishlov berildi. Bunda tajribalarning
o‘rtacha arifmetik qiymati 0,488 ni, ishonchlilik ehtimoli 0,01 ni, o‘rtacha
natijaning ishonch oralig‘ining chegara qiymatlari esa 0,488+0,05 ga teng
bo‘lganini hamda boshqa ko‘rsatkichlar o‘z aks topganini ko‘rish mumkin.
Olingan giymatlar 3.13-jadvalda keltirilgan.

3.13 -jadval

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavonoidlar yig‘indisining migdoriy
tarkibini aniglash giymatlarini rutinga nisbatan statistik gayta ishlov berish

natijalari
Mohiyati erar?iat_ O‘Ichov qiymati
Qaytarishlar soni n 5
XI x1=0,48 | x2=0,48 | x3=0,48 | x4=0,49 | x5=0,49
Natija 5 9 7 0 1
Q rtacha arifmetik _ 0.488
giymati x
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3.13 —jadval davomi

O'rtacha arifmetikdan di 10002 |-0004 |0001 [0002 0,000

og‘ishi

Dispersiya S2 0,000
Standart og‘ishi S 0,003
O‘rtacha nat.ij a.ning Sx.- 0,001
standart og‘ishi

Erkinlik darajalari soni f 4
Ishonchlilik ehtimoli p 0,01
Styudent koeffitsiyenti t 4,03
Ishonch oralig‘inin

yarim kengli; : Ax 0,005
O‘rtacha natijaning

ishonch oralig‘ining iAr | 0,488440,05

chegara giymatlari

O‘lchangan qiymatning

iqiy qi ' 181>p>0,171
haqiqiy giymatlari H 0,1812u=0,17

O‘rtacha natijaning 2,790%
nisbiy xatosi

Keyingi tadqiqotda «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi rutin bo‘yicha
flavonoidlar yig‘indisining miqdoriy tarkibini aniqlash natijalari keltirilgan (3.14-
jadval).

3.14 - jadval

Rutin bo‘yicha «Leoflomis» qurug ekstraktidagi flavonoidlar yig‘indisining
miqgdoriy tarkibini aniglash natijalari

. . Natijalar

Ne Substansiya nomi malkg %
1 15,75 0,485
2 «Leoflomisy» 15,12 0,489
3 quruq ekstrakti 15,62 0,487
4 15,81 0,490
5 15,41 0,491
O‘rtacha 15,54 0,488
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3.14-jadvalda keltirilgan natijalariga ko‘ra «Leoflomis» quruq ekstrakti
tarkibidagi flavonoidlar yig‘indisining rutinga nisbatan miqdori 0,488% ni tashkil
etdi va «Leoflomis» quruq ekstraktini standartlashda rutin miqdori 0,4% dan kam
bo‘lmagan holda bo‘lishi aniqlandi.

§3.3. «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi elementlar miqdorini aniglash

Oxirgi yillarda dorivor o‘simlik xomashyolari asosida olingan dori vositalar
va biologik faol qo‘shimchalar tarkibidagi makro- va makroelementlarni tahlil
qilish, mavjudlaridan sifatli dori vositalarni ishlab chiqish bo‘yicha dunyo olimlari
tomonidan katta ishlar amalga oshirib kelinmoqda. Adabiyotlarda keltirilgan
ma’lumotlardan ma’lumki, makro- va mikroelementlar inson hayoti va salomatligi
uchun muhim ozugaviy qiymatga ega bo‘lib, inson vujudida sodir bo‘ladigan
hayotiy jarayonlar uchun katalizator vazifasini bajaradi [26; 37; 68; 72; 111; 149].

Yuqgoridagi qayd etilgan fikrlardan kelib chiqgib, keyingi ilmiy tadgigot
ishlarimiz «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi makro- va mikroelementlar
miqdorini aniqlashga bag‘ishlandi [195; 200; 240].

3.15-jadval
«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi elementlarning miqdorini aniglash
natijalari

Ne | Elementlar nomi | Aniglash Ne | Elementlar nomi Aniqglash

natijalari, natijalari,
mg/kg mg/kg
1 Ge — germaniy 0,001 15 | Re —reniy 0,000
2 Se —selen 0,060 16 | Tl —talliy 0,001
3 Rb - rubidiy 1,709 17 | Ti—titan 2,456
4 Sr — stronsiy 0,200 18 | V —vannadiy 0,117
5 Zr — sirkoniy 0,020 19 | Cr—xrom 0,865
6 Nb — niobiy 0,001 20 | Mn — marganes 5,133
7 Mo — molibden 0,081 21 | Ni - nikel 0,813
8 Ag - kumush 0,393 22 | Ga - raumi 0,313
9 Fe* - temir 222,567 23 | Li - litiy 0,783
10 | In—indiy 0,000 24 | Be - berilliy 0,026
11 | Sn—olovo 0,202 25 | B*-Dbor 11,806
12 | Ba— bariy 0,505 26 | Cs - seziy 0,004
13 | Ta - tantal 0,000 27 | Cu* - mis 1,785
14 | W - volfram 0,091 28 | Zn* - rux 4,036
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Makro- va mikroelementlarning miqdoriy tahlil usulini olib borish tartibi
§2.3.1. bobida yoritilgan. Ushbu tadqiqot O‘zR FA qoshidagi akad. A.S.Sodiqov
nomidagi Bioorganik kimyo institutining «Amaliy texnologiyalar» laboratoriyasida
olib borildi. Olingan natijalar 3.15-jadvalda keltirilgan bo‘lib, bunda «Leoflomis»
qurug ekstrakti tarkibida temir, bor, rux va mis kabi elementlarning miqgdori
nisbatan yuqori ekanligini kuzatish mumkin.

Inson tanasi uchun nafagat mikrolementlar, balki makroelementlar ham katta
amaliy ahamiyatga ega [111; 240]. Shuning uchun tadgigotimizning keyingi
bosqichida «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi makroelementlar miqdorini
aniglashga qaratildi. Tadgiqot natijalari 3.16-jadvalda keltirilgan bo‘lib,
«Leoflomis» quruq ekstrakti o‘z tarkibida makroelementlardan yuqori miqdorda
kaliy elementidan so‘ng, magniy, kalsiy, fosfor va natriy kabi makroelementlar
ketma-ketlikni egalladi.

3.16 -jadval

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibida makroelementlarning miqdoriy tarkibini
aniglash natijalari

Ne | Makroelementlar nomi Olingan natijalar, mg/kg
1. | Na* - natriy 1855,206

2. | Mg* - magniy 4816,204

3. | Al - alyuminiy 0,072

4. | Si - kremniy 795,502

5. | P* - fosfor 1947,167

6. |S - oltingugurt 0,005

7. | K* - kaliy 28224,121

8. | Ca* - kalsiy 4019,931

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, yuqorida keltirilgan tadqiqotlar asosida
«Leoflomis» quruq ekstraktini element tarkibini mujassamlashida o‘simlikning
genetik omilidan tashgari, biosfera, gidrosfera, atmosfera hamda texnogen
moddalar ta’sirini inobatga olish lozim. Tahlil etilgan «Leoflomis» quruq
ekstraktida kaliy, magniy, bor, temir moddalarining yuqori miqdoriga e’tibor
qaratilganda, tinchlantiruvchi xususiyatga ega ekanligi to‘g‘risida xulosa qilish
mumkin. «Leoflomis» quruq ekstraktining element tarkibi ma’lumotlariga
asoslanib, ularni standartlashda foydalanish mumkin [240].

82



§ 3.4. Erkin aminokislotalar migdorini aniglash

Qadimdan ma’lumki, inson tanasida g‘oyat muhim va zarur ozuqaviy
vazifalardan birini aminokislotalar bajarib, ogsillarning ajralmas gismi hisoblanadi.
Inson tanasidagi deyarli barcha a’zo va to‘qimalar, jumladan soch, tirnoq, teri,
suyak bog‘lamlari aminokislotalardan tashkil topgan. Odatda, aminokislotalar uch
guruhga bo‘linadi, bular: almashinadigan aminokislotalar, ikkinchi guruhga shartli
ravishda almashinadigan  aminokislotalar va uchinchi  guruhga esa
almashinmaydigan aminokislotalar kiradi [20; 26; 37; 136].

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, tabiatda 500 ga yaqin
aminokislotalar ma’lum bo‘lib, shu lardan 21 tasi genetik kodda ishlatiladi Hayvon
va dukkakli o‘simlik mahsulotlaridan tashqari, dorivor o‘simlik xomashyosi ham
o‘z tarkibida almashinadigan, shartli almashinadigan va almashinmaydigan
aminokislotalarni saqlash manbai hisoblanadi. Kelib chiqishi tabiiy bo‘lgan biofaol
moddalar, o‘z navbatida sintetik tabiatli biritkmalardan tarkibidagi biologik
konsentratsiyalar hisobiga inson organizmi tomonidan oson hazm bo‘lishi bilan
farg giladi [52; 77; 89; 112].

Yuqorida qayd etilgan ma’lumotlardan kelib chiqib, «Leoflomis» quruq
ekstrakti tarkibidagi almashinadigan va almashinmaydigan aminokislotalar
miqgdorini aniglashni magsad gilib olindi [197].

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi erkin aminokislotalarini aniglash
usuli §2.3.1 da keltirilgan. Ushbu tadqiqot O‘zR FA qoshidagi akad. A.S. Sodiqov
nomidagi Bioorganik kimyo institutining «Ogsillar va peptidlar kimyosi»
laboratoriyasida olib borildi. Tadgiqgot natijasida olingan xromatogrammani tahlil
qilishda «Leoflomis» quruq ekstraktida farmakologik faollikka ega bo‘lgan erkin
aminokislotalarning turli xil guruhlari mavjud ekanligi aniqlandi va «Leoflomis»
quruq ekstrakti tarkibidagi erkin aminokislotalarning migdoriy tahlil natijalari va
ularning nomlari 3.17 —jadvalda keltirilgan.

3.17-jadvaldan ko‘rinish mumkinki, «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi
aminokislotalarning quyidagi gonuniyati kuzatildi: His (5,8) > Cys (4,8) > Leu
(4,2) >Asp (3,61) > Asn (3,61) > Ala (2,7) > Val (2,6) > Tyr (2,4) > Thr (2,1) >
Gly (1,8) > Glu (1,3) > GIn (1,3) > Phe (1,3) > Ile (1,2) > Ser (1,1) > Met (1,0) >
Pro (0,7) > Arg (0,5) > Thr (0,4) > Lys (0,2).

Yuqoridagi olingan tadgigot natijalaridan shuni xulosa gilish mumkinki,
«Leoflomis» quruq ekstrakt tarkibida tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan treonin,
valin glitsin va triptofan aminokislotalari mavjud bo‘lib, bu o‘z navbatida
tinchlantiruvchi ta’sirga ega «Leoflomis» quruq ekstraktni to‘g‘ri texnologiya
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asosida olingani va substansiya asosida tinchlantiruvchi kompleks ta’sirga ega dori
vositalarini olishga imkon yaratadi.
3.17-jadval

«Leoflomis» quruq ekstraktining erkin aminokislota tarkibini o‘rganish natijalari

Ne | Aminokislotalar nomi | Miqdori mg/g
* Almashinmaydigan aminokislotalar
1. | Thr (Treonin) 0.394265
2. | Val (Valin) 2.597142
3. | Met (Metionin) 1.065101
4. | lle (I1zoleysin) 1.195837
5. | Leu (Leysin) 4.190093
6. | Trp (Triptofan) 2.149451
7. | Phe (Fenilalanin) 1.328277
8. | Lys (Lizin) 0.240281
Almashinadigan aminokislotalar
1. | Asp (Asparagin kislotasi) 3.610219
2. | Glu (Glutamin kislotasi) 1.339641
3. | Ser (Serin) 1.074936
4. | Gly (Glitsin) 1.808483
5. | Asn (Asparagin) 3.610219
6. | GIn (Glutamin) 1.339641
7. | Cys (Sistein) 4.085246
8. | Ala (Alanin) 2.726171
9. | Pro (Prolin) 0.784643
10. | Tyr (Tirozin) 2.481764
Qisman almashinadigan aminokislotalar
1. | Arg (Argenin) 0.561764
2. | His (Gistidin) 5.792441
Jami 38.97288

§3.5. «Leoflomis» quruq ekstraktini sifatini baholash

Ushbu bobda olingan «Leoflomis» quruq ekstraktining sifat va miqdor
ko‘rsatkichlarini bo‘yicha olib borilgan tadqiqot natijalari keltirildi [180; 184; 189;
199]. Tadqiqotlar O‘zR davlat farmakopeyasining 1-nashr, | jildida hamda
me’yoriy hujjatlarda keltirilgan talab va usullar bo‘yicha olib borildi [7-8].

Tashqi ko‘rinishi. «Leoflomis» quruq ekstrakti sochiluvchan, jigarrangdan
to‘q jigarrangacha, amorf mayda kukun, o‘ziga xos hid va ta’mga ega. Suv va
etanolda eriydi, metanolda yaxshi eriydi.
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Quritishdagi massaning yo‘qotilishini aniglash. Aniq tortib olingan 0,5 g
quruq ekstrktni diametri 50 mm va balandligi 30 mm bo‘lgan tagi tekkis bo‘lgan
shisha idishga solib, tortib olindi va Shvetsiyada ishlab chigarilgan MV 35
Halogen qurilmasida 100-1050S haroratda 3 soat mobaynida doimiy vazngacha
quritildi. O‘zR DF I-jild §2.2.32 da keltirilgan «Quritishdagi massa yo‘qotish»
talabiga ko‘ra, 5% dan oshmasligi kerak. Tahlil olib borilgan «Leoflomis» quruq
ekstraktida bu ko‘rsatkich 4,96% ni tashkil etdi hamda O‘zR DFning talablariga
to‘lig javob berdi. Flavonoidlar chinligini aniglash § 2.3.1. da keltirilgan 1% li
alyuminiy xlorid eritmasi yoki YUSSX usullari bo‘yicha aniglandi.

Suvli eritmaning pH ko‘rsatkichini aniqlash. Ushbu ko‘rsatkich
«Leoflomis» quruq ekstraktining 1% li suvli eritmasida aniglandi. Tadqiqot O‘zR
DF 1-nashr I- jildda § 2.2.3 da keltirilgan «pH potensiometrik aniqglash» usuli
bo‘yicha olib borildi. Olingan quruq ekstraktning pH qiymati 5,7 tashkil etdi va
O‘zR DF talablariga to‘liq javob berdi.

Og‘ir metall tuzlarini aniqlash. Ushbu tadgigot ToshFarmi qoshidagi MCHJ
«Dori Vositalarini Standartlash IImiy Markazi» laboratoriyasida olib borildi.
Quruq ekstraktga sifatiga qo‘yilgan talablaridan biri, bu uning tarkibidagi og‘ir
metall tuzlarini aniglashdir. O‘tkazilgan tajriba natijalaiga ko‘ra «Leoflomis»
quruq ekstrakt tarkibida og‘ir metall tuzlarining umumiy miqdor 0,01% ni tashkil
etdi. (3.18-jadval).

3.18- jadval

«Leoflomisy» quruq ekstrakti tarkibidagi og‘ir metal tuzlarini o‘rganish natijalari

Ne | Elementlar nomi | O‘zR DF 1- | Aniglangan | JSST talabi | Aniglan-
nashrida miqdor, bo‘yicha gan
ruxsat etilgan mg/kg ruxsat etilgan | miqdor,
miqgdor, miqgdor, mg/kg
mg/kg mg/kg
1. | Pb-qo‘rg‘oshin 6,0 0,043 10,0 0,043
2. | Hg - simob 0,1 0,077 - 0,077
3. | Cd - kadmiy 1,0 0,009 0,3 0,009
4. | As - margumush 0,5 0,000 1,0 0,000

Buning uchun O‘zR DF 1-nashrida keltirilgan usul bo‘yicha 1 g qurug
ekstraktga 1 ml konsetrlangan sulfat kislotasi qo‘shildi va ehtiyotkorlik bilan
kuydirildi. So‘ng hosil bo‘lgan qoldiqga ammoniy atsetat eritmasidan (to‘yingan) 5
ml miqdorda qo‘shildi, kulsiz filtr orqali o‘tkazildi. Hosil bo‘lgan eritmani (5 ml)
suv yordamida yuvildi hamja 100 ml ga hajmi yetkazildi. Eritmaning 10 ml ga
suyultirilgan sirka kislotasidan 1 ml va 1-2 tomchi natriy sulfiddan qo‘shib
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yaxshilab chayqatildi. Taxminan 1 daqiqadan so‘ng, 1 ml li etanol B eritmasi bilan
solishtirildi. Bunda 10 ml eritmada 10 ml etanol eritmadan ko‘p og‘ir metall
tuzlarini 0,001% dan kam migdorda saglamasligi kerak.

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, me’yoriy-texnik hujjatlarda
shifobaxsh o‘simlik mahsulotlari ishtirokida olingan dori preparatlar o‘zining
tarkibida og‘ir metal tuzlarini hamda margumushning miqdorini O‘zR DFning 1-
nashri  I-jildi p.2.4.27, Rossiya Federatsiyasining DF XIV-nashrida hamda
sanitariya-epidemiologiya qoidalari talablariga mosligi va ko‘rsatilgan me’yordan
oshmaganini ko‘rish mumkin.

Mikrobiologik tozalikni aniglash. Bu sifat ko‘rsatkich o‘simlik xomashyolari
asosida olingan dori vositalarini havfsizligini belgilaydigan ko‘rsatkichlardan biri
hisoblanib, ushbu ko‘rsatkichni belgilash uchun mikrobiologik tozalikni aniglash
lozim bo‘lgan tadqiqotlardan biri hisoblanadi [54; 189]. «Leoflomis» quruq
ekstraktini mikrobiologik tozaligi aniglash bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar
ToshFarmi qoshidagi MCHJ «Dori Vositalarini Standartlash 1lmiy Markazi»
laboratoriyasida  olib  borildi.  Bunda, tekshirilayotgan  namunalarni
kontaminatsiyasini oldini olish maqgsadida, xonaning harorati 21°C, namligi esa
55% gacha bo‘lgan aseptik sharoitda olib borildi. Olingan tajriba natijalari O‘zR
DF 1-nashr, | jild, 2.6.31., 5.1.8., b.328; b.1443 da keltirilgan talablarga to‘liq
javob berishi aniglandi. Natijalar 3.19-jadvalda keltirilgan.

3.19 -jadval

«Leoflomis» quruq ekstraktini mikrobiologik tozaligini aniglash bo‘yicha olib
borilgan tajriba natijalari

Aniglangan MH
ko‘rsatkichlar Me’yoriy hujjatlarga muvofig norma bo‘yicha
Xulosa

1 g qurug ekstraktda: aerob bakteriyalarning
umumiy soni (TAMS) 104 KOYE/g dan ko‘p

Mikrobio- | €mas; Zamburug‘larning umumiy soni (TYMC)
logik tozalik 102 KOYE/g dan ko‘p emas; Safroga chidamli
gram-manfiy bakteriyalar: Escherichia coli—1 g
da; Staphylococcus aereus — 1 g da, Salmonella
— 10 g; bo‘lmasligi kerak

Talabga
javob berdi

Organik erituvchilarning qoldig miqgdori aniglash. Tadgiqot gaz
xromatografiyasi (GX) usulida olib borildi. Taxminan 0,2 g (anig tortim) qurug
ekstraktni 10 ml sig‘imli o‘lchov kolbasiga solindi va 5 ml dimetilatsetamidda
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ultratovushli suv xammomida 20 daqiqaga qo‘yildi. Eritmani yuqoridagi eritma
bilan belgisigacha yetkazildi, aralashtirildi va «Millipor» filtrida g‘ovagi 0,45 mkm
(S 20 mg/ml) bo‘lgan filtrdan o‘tkazildi. Tizimga 1 mkl dan sinov va standar
eritmadan kiritildi va quyidagi formula orgali qoldiq erituvchi miqgdori hisoblandi:

S1xCyx50xP

So x C1 x 1000000 (3.26)

bunda,

So — SOVS eritmaning pik maydoni;

S; — sinov eritmani xromotogrammadan olingan pik maydoni;
Co — SOVS eritmaning konsentratsiyasi mg/ml da;

C, — sinov eritmaning konsentratsiyasi mg/ml da;

P — etil spirtining SOVS miqdori, %.

Xromatografiya sharoitlari:

Kolonka: Innowax 30m x 0,53mm x 1 mxm;

Geliy/azot ogimining tezligi: 7,3 ml/daqg.;

Bosim: 5,0 psi;

O-‘rtacha tezlik: 49 sm/sek.;

Kirish (Intel).

Gaz-tashuvchi: geliy yoki azot;

Termostat harorati: 1-5 dag. 60°C; 5-10 dag. 150°C; 10-20 daq. 180°C;
Bosim: 5,0 psi;

Umumiy ogim: 46,5;

Split: 5:1;

Detektor: FID

Harorat: 250°C,;

Vodorod ogimi: 40 ml/daq.;
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Havo ogimi: 400 ml/daq;

Pech:
°C/daq. °C Ushlanishi, Oqgim vaqti
dagigada
Boshlanishi 40 5 5
I-daraja 15 220 6 23,00
Il -daraja 50 23,00

Etil spirti (etanol) eritmasini tayyorlash. 100 ml o‘Ichov kolbasiga 0,5 g (aniq
tortim) 96% etil spirti tortib solindi, ustiga 50 ml dimetilatsetamidni eritib, hajmni
belgisigacha yuqoridagi erituvchi bilan yetkazildi (eritma 1:0,1 mg/ml etanol).
Eritma yangi tayyorlangan holda ishlatildi. Belgilangan me’yor bo‘yicha etil spirti
miqdori 0,5% dan (5000 ppm) ko‘p bo‘lishi kerak emas.

«Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi rutin miqdorini YUSSX usulida
aniqlash §2.3.1. da keltirilgan uslub bo‘yicha olib borildi. Olingan tahlil
natijalariga ko‘ra, «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi rutin miqdorini
standartlaganda 0,2% dan kam bo‘lmasligi aniglandi. «Leoflomis» quruq ekstrakti
tarkibida rutinning miqdori 0,488% ni tashkil etdi.

Shunday qilib, «Leoflomis» quruq ekstraktini standartlashda olib borilgan
tadgiqot natijalariga ko‘ra, O‘zR davlat farmakopeyasining 1-nashr, I-jildida
keltirilgan barcha talablarga to‘liq javob berganini ko‘rish mumkin. Olingan
natijalar 3.20-jadvalda keltirilgan.

3.20—jadvaldagi natijalarga ko‘ra, taklif etilayotgan rematseratsiya,
ultratovush ta’siri ostida va dinamik usullar bilan olingan «Leoflomis» quruq
ckstraktini korxonada mavjud bo‘lgan an’anaviy usulga muqobil usul sifatida
tavsiya qilish imkonini beradi. Shuni ham ta’kidlab o‘tish joizki, ultratovush
yordamida quruq ekstrakt olish jarayoni kam wvaqt sarf bo‘lishi va yuqori
unumdorligi bilan afzal bo‘lsada, qo‘shimcha asbob-uskunalarni va yuqori
energiya sarfini talab etadi. Bu esa sanoat miqyosida ajratmalar olishda
rematseratsiya va dinamik usullari 0‘z dolzarbligini yo‘qotmaganligidan dalolat
beradi. [lmiy asosda ishlab chiqilgan «Leoflomis» quruq ekstrakti uchun VFM
O‘zR SSV huzuridagi «Farmatsevtika mahsulotlari havfsizligi markazi» davlat
muassasasi tomonidan tasdiglangan VFS 42-Uz-5489-2024 (6-ilova).
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3.20 —jadval

«Leoflomis» quruq ekstraktining sifat va miqdor ko‘rsatkichlari natijalari

O‘rganilgan
ko‘rsatkichlar

Aniqglash usullari

Talab etilgan

me’yor Tayyor mahsulot

Tashqi ko‘rinishi

vizual

sochiluvchan, och jigarrangdan to‘q
jigarrangacha gigrokopik kukun, o‘ziga
xos hid va achchiqroq ta’mga ega

E - Suvda, 70% etil spirtida eriydi,
ruvchanligi AR
metanolda yaxshi eriydi

Chinligi: 1% alyuminiy | eritma yashil-sariq | eritma yashil-sariq

flavonoidlarga xlorid eritmasi | rangga aylanishi | rangga aylandi

-rutin kerak

Prep_ara_tnmg_ 1% | O‘zR DF 2.2:3; 4,0 dan 6,0 gacha | 5.23

suvli eritmasi pH potensiometrik

Ql{m”.gandagl massa O‘zR DF, 2.2.32 | 5% dan ko’p emas | 3,74

yo‘qotish, %

Sulfat kuli, % O‘zR DF, 2.4.14 |10% dan ko’p|5,7
emas

per metall Wkt [ R DF, 2.48 | 0,001% dan kam | 0,001

Mikrobiologik O°‘zR DF, 2.6.12, | 1 g preparatda: aerob bakteriyalarning

tozaligi 2.6.13,5.1.4 | umumiy soni (TAMS) 104 KOYE/g
dan ko‘p emas; Zamburug‘larning
umumiy soni (TYMC) 102 KOYE/g
dan ko‘p emas; Safroga chidamli gram-
manfiy bakteriyalar: Escherichia coli va
Staphylococcus aereus — 1 g da,
Salmonella — 10 g bo‘Imasligi kerak

Organik

erituvchilarning GSX, O‘zR DF, | 0,5% (5000 ppm) 0,3

goldiq  miqdori-etil 2.2.28 dan ko’p emas

spirti, %

Flavonoidlar

yig‘indisining YUSSX 0,4% dank am 0.488

rutinga nisbatan emas ’

miqdori, %

I11- bob bo‘yicha xulosalar

1. Regel qo‘ziqulog‘i va turkison arslonquyrug‘i o‘simliklarining yer ustki
qismlarini 1:1 nisbatda olingan yig‘masining tinchlantiruvchi ta’siri bo‘yicha
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spetsifik faolligi aniglandi va yig‘ma tarkibidagi flavanoidlarning miqdorini
YUSSX usuli yordamida aniglanganda flavanoidlarning rutin bo‘yicha miqdori
0,358 % ni tashkil etdi va flavanoidlarning rutin bo‘yicha miqdori 0,3% dan kam
bo‘lmasligi belgilab olindi.

2. Ilk marotaba Regel qo‘ziqulogt va Turkiston arslonquyrug‘i
xomashyolarining 1:1 nisbatdagi aralashmasidan tinchlantiruvchi ta’sirga ega
«Leoflomis» quruq ekstraktini olish texnologiyasi ishlab chiqishdagi bir gator
omillar o‘rganildi, bular: to‘g‘ri erituvchini tanlash, xomashyoning maydalik
darajasini aniqlash, gidromodul va harorat kabi ta’sirlar o‘rganildi va quruq
ekstrakt olishning ilmiy asoslangan texnologiyasi ishlab chigildi hamda
flavonoidlar ekstraksiyasi jarayonini Boks — Uilson usulida tajribalarni matematik
rejalashtirish yordamida optimallashtrish yordamida ekstraksiyasi jarayonini
optimallash natijasida flavonoidlar unumini 8% o°‘sishga va gidromodulni 1:8 ga
tushirish hisobiga erituvchi sarfini 20% ga kamaytirishga erishildi.

3. «Leoflomis» quruq ekstraktni purkab quritish jarayonini lotin kvadrati
matematik usuli yordamida me’yorlashtirish bo‘yicha tadqiqotlar olib borildi.
Bunda o‘rganilgan texnologik omillarni o‘zaro ta’siri va quritish jarayoni uchun
mo‘tadil sharoitlarni belgilash bo‘yicha olib borilgan tajribalar lotin kvadrati 3x3
matematik usulidan foydalangan holda hisoblab topildi hamda xomashyo
tarkibidagi biologik faol moddalarning miqdori 90% dan kam bo‘lmagan sifatli
qurug ekstrakt olishga erishildi.

4. «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi flavonoidlarning chinligini 1% li
alyuminiy xloridni eritmasida, flavonoidlarning rutinga nisbatan miqdorini
zamonaviy sezgir tahlil usullaridan — yuqgori samarali suyuqlik xromatografiyasi
usul yordamida, erkin aminokislotalar migdori ham ushbu usul yordamida
aniglandi. Quruq ekstrakt tarkibidagi elementlar miqdori, og‘ir metall tuzlari
miqdori, mikrobiologik tozalik darajasi, quritilganda massa yo‘qotish, sulfat kuli,
organik erituvchilarning qoldiq miqdori kabi sifat va miqdor o‘rsatkichlar O‘zR
DF ning I-nashrida keltirilgan usullar yordamida olib borildi. Olingan natijalar
O‘zR DFning [-nashri talablariga to‘liq javob berishi aniqlandi.

5. «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi elementlardan temir, bor, rux va
mis kabi hayotiy zarur elementlarning tarkibi nisbatan yuqoriligi namoyon bo‘ldi.
Makroelementlardan kaliy elementi eng yuqori ko‘rsatkichni tashkil etdi. Miqdoriy
tarkibi bo‘yicha kaliydan keyin magniy, kalsiy, fosfor va natriy kabi elementlar
egalladi. Quruq ekstrakt tarkibida tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan glutamin,
glitsin va treonin aminokislotalari mavjud bo‘lib, bu 0°z navbatida tinchlantiruvchi
ta’sirga ega «Leoflomis» quruq ekstraktni to‘g‘ri texnologiya asosida olingani va
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substansiya asosida asab tizimi kasalliklarida tinchlantiruvchi kompleks ta’sirga
ega dori vositalarini olishga imkon yaratadi.

6. Reperkolyatsiya, ultatovush ta’siri ostida hamda dinamik wusullari
yordamida quruq ekstrakt olindi va sifati O‘zZR DF ning talablari bo‘yicha
baholandi. «Leoflomis» quruq ekstrakt olishda ushbu usullarni taklif etish
korxonada ko‘p uchraydigan muammoli vaziyatdan chiqib ketish imkonini beradi

deb hisoblaymiz.
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VI-BOB. «LEOFLOMIS» KAPSULASI TARKIBI, TEXNOLOGIYASINI
YARATISH VA SIFATINI BAHOLASH

Ushbu bobda «Leoflomis» kapsula tarkibini va texnologiyasini ilmiy asosda
yaratishda muhim bo‘lgan kapsulanadigan massaning texnologik xossalarini va
sifat ko‘rsatkichlarni aniqlash bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanish natijalari
keltirilgan.

§4.1. «Leoflomis» quruq ekstraktining texnologik xossalarini aniqglash

Quruq ekstrakt asosida kapsula dori shaklini tarkibini yaratishda muhim bo‘lgan
texnologik ko‘rsatkichlarini aniqlash bo‘yicha tajriba natijalart keltirilgan.
«Leoflomis» quruq ekstraktining: saralanish tarkibi, sochiluvchanlik, sichiluvchan
zichlik, tabity og‘ish burchagini aniqlash kabi ko‘rsatkichlar adabiyotlarda hamda
me’yoriy hujjatlarda keltirilgan ma’lum usullar bo‘yicha olib borildi [7; 87; 93;
173].

Saralanish tarkibini aniglash

«Leoflomis» quruq ekstraktining saralanish tarkibini aniglash Il1-bobda keltirilgan
usul bo‘yicha olib borildi va quyidagi natija olindi (4.1-jadval).

4.1- jadval
«Leoflomis» quruq ekstraktining saralanish tarkibi
+1000 mkm — 1000 mkm —500 mkm — 250 mkm
+ 500 mkm + 250 mkm
9,1 % 44,5 % 38,5 % 7,9 %

4.1-jadvalda keltirilgan natijalariga ko‘ra, quruq ekstraktining eng yirik qismi
— 1000 mkm +500 mkm ga to‘g‘ri kelib, u 44,5% ni, saralanish tarkibiy qismidagi
yirik fraksiya esa deyarli 75% dan katta ekanligi namoyon bo‘ldi. «Leoflomisy
quruq ekstraktining davolovchi dozasi 0,2 g ekanligi inobatga olinsa, massani
tayyorlash uchun teshigining diametri 250 mkm bo‘lgan elakdan o‘tkazish
kerakligi aniglandi. Bu esa o‘z navbatida ushbu substansiyadan sifatli kapsula olish
uchun xizmat giladi.

§ 4.1.2. Sochiluvchanlikni aniglash

«Leoflomis» quruq ekstraktining sochiluvchanligini aniqlash II-bobda
keltirilgan usul bo‘yicha olib borildi. Har qanday dori moddasini saqlash va
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gadoglash jarayonida, undan qattiq dori shakllari texnologiyasini ishlab chigishda
sochiluvchanlik ko‘rsatkichi muhim ahamiyatga ega. Aynan dori moddasini
sochiluvchanligiga saralanish tarkibi, sochiluvchan zichligi, qoldig namligi kabi
xossalari chambarchas bog‘liq. Olingan natijalarga ko‘ra o‘rganilayotgan quruq
ekstraktning sochiluvchanligi nisbatan qoniqarli ekanligi ma’lum bo‘ldi, bu esa
undan kapsula dori shaklini texnologiyasini ishlab chigishda nam donadorlash
usuli yordamida minimal miqdordagi yordamchi moddalar qo‘llash, iqtisodiy va
biofarmatsevtik nugtai-nazardan ijobiy ekanligini oldindan taxmin gilish mumkin.

Sochiluvchan zichlikni aniglash

«Leoflomis» quruq ekstraktining sochiluvchan zichligini aniqlash II-bobda
keltirilgan usul bo‘yicha olib borildi. Dori moddani sochiluvchan zichligini
aniglashdan asosiy magsad — texnologik ko ‘rsatkichni kattaligiga qarab yordamchi
moddalar tanlab olish imkoniyatini beradi. Quruq estraktning sochiluvchan zichligi
0,808 g/sm™ ga teng bo‘lib, nisbatan qoniqarli ko‘rsatkich deb hisoblash mumkin.
Lekin «Leoflomis» kapsulasi tarkibini tanlashda unga yordamchi moddalardan
foydalanish lozim bo‘lganligi uchun ushbu ko‘rsatkich mos ravishda o‘zgaradi.

Fagat shundan so‘nggina, ushbu texnologik ko‘rsatkich haqida aniq xulosa qilish
mumkin bo‘ladi.

Tabiiy og‘ish burchagini aniqlash

«Leoflomis» substansiyasining tabiiy og‘ish burchagini aniqlaydigan burchak
o‘lchagichda hamda VP-12A asbobida O‘zR DF ning 2.9.36. da keltirilgan usul
yordamida aniqlandi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, quruq ekstrakt nisbatan qoniqarli
tabity og‘ish burchagiga egaligini ko‘rish mumkin.

«Leoflomis» quruq ekstraktining qoldiq namligi va gigroskopik xossasini
o‘rganish

Ma’lumki, dorivor o‘simlik xomashyolari asosida olingan quruq
ekstraktlardan yugori davolovchi samaraga ega sifatli kapsula dori shaklini
yaratishda, quruqg ekstrakt massaning tarkibidagi goldiq namligini aniglash hamda
uning nam yutish kinetikasini o‘rganish ilmiy tadgigot izlanishlarida muhim
amaliy ahamiyat kasb etadi. [65; 151].

«Leoflomis» quruq ekstraktining qoldiq namligi adabiyotlarda keltirilgan
Yaponiyaning “Kett” firmasining FD-660 (aniqlik darajasi +0,1) markali namlik
o‘lchagich asbobida o‘rganildi. Tadqiqot uchun olingan «Leoflomis» quruq
ekstraktini nam yutish Kkinetikasini (gravimetrik) usulda 58%, 79%, 90% va 100%
nisbiy namlik saqlagan muhitlarda nam yutish kinetikalari qiyosiy o‘rganildi.
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Quruq ekstraktning yutilgan namligi butun yuzada bug‘lanib ketgani sababli, uning
haqiqiy nam yutishi ko‘rsatkichini belgilashda bir qancha qiyinchiliklar tufayli,
tadgiqotlar B.A.Nosovitskaya va boshga mualliflar tomonidan taklif etgan usulda
harorati 20+30°C 7 kun mobaynida olib borildi [65; 87; 99; 151; 212].

Tajriba uchun olingan «Leoflomis»  quruq ekstraktning namunalarida
dastlabki goldig namligi 7,4% ni tashkil etgan edi. Tahlil uchun  olingan
namunalarni avval 5,0 g dan tortib olindi. So‘ng 5,0+0,54 sm diametrli byukslarga
aniq tortim +0,0001 g da tortib olindi. Tortib olingan namunalar 58%, 79%, 90%
va 100% namlik saqlagan eksikatorlarga 7 sutka davomida qo‘yilib, quruq
ekstraktlarning nam yutishi miqdorlari o‘lchab borildi. Olingan «Leoflomis» quruq
ckstrakti namunalari og‘irliklari va byukslarning diametri 4.2-jadvalda keltirilgan.

4.2- jadval

Har xil namliklarda saqlagangan «Leoflomis» quruq ekstrakti namunalari bo‘yicha
olingan natijalar

Namuna Qurug ekstraktning Qu_ruq ekstrakt Qurug e_kstrakt
Ne . solingan byuks namunaning yuza
dastlabki massa, . . .. )
0 diametri, sm sathining maydoni, S,
m-, g sm?2
1 5,0682 5,22 21,61
2 5,1032 5,35 21,66
3 5,0980 5,24 20,77
4 5,0725 4,96 19,34
5 5,0223 5,03 19,89
6 5,1035 5,28 21,99
7 5,0809 5,04 19,97

Tadgigot uchun olingan byukslarni qopgoglarini yopmasdan turli xil nisbiy
namlik saqlagan har bitta (jami yettita) eksikatorlarga «Leoflomis» quruq
ekstraktining boshlang‘ich namunalari solindi. Olingan namunalarga nisbiy
namliklarni ta’minlash uchun to‘yingan eritmalarni saqlagan eksikatorlarga
joylalandi, bunda: 1 muhit- tozalangan suv - 100%; Il muhit- ruh sulfat to‘yingan
eritmasi- 90%; Il muhit - ammoniy xloridning to‘yingan eritmasi - 79%; IV
muhitga natriy bromid to‘yingan eritmasi — 58% hamda V chi muhit — harorati
400S bo‘lgan termostatga joylashtirildi. Byuksga joylashtirilgan «Leoflomis»
quruqg ekstraktlari namunalarini har sutkada (24 soatda) tortib borildi. Quruq
ekstraktning dastlabki ko‘rsatkichlariga nisbatan namligini yutishini (X, %)
quyidagi tenglama orqgali hisoblab topildi:
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w=Me—Me ooy
= %
Mc ° (4.1)

bunda:
Ms — quruq ekstraktn namunalarining dastlabki og‘irligi, g;
Mc — kerakli vaqt ichida namlikni yutgan quruq ekstrakt namunasining og‘irligi, g.

Tadgigot davomida quruq ekstraktning belgilangan vaqt davrida mobaynida

ma’lum yuza sathi birligida sorbsiyalangan namlikning miqdori (g, g/sm?) ham
hisoblab topildi:

_ m— moO
S (4.2)

bunda:
MO — quruq ekstrakt namunalarini dastlabki og‘irligi, g;

m — belgilangan vaqtda namlikni yutgan quruq ekstrakt namunalarining og‘irligi,
g;
S — yuza sathining maydoni, sm2 .

Olib borilgan tajribalar davomida olingan natijalardan knlib chigib, qurug

ekstraktning nam yutish va solishtirma sirtqi nam yutish ko‘rsatkichlarini vaqtga
bog‘ligligi natijalari topildi. Natijalar 4.1 va 4.2-rasmlarda keltirilgan.

140 -
120 -
100 -
80 -
60 -

/
0 é

namlikni yutishi, %

1 2 3 4 5 6 7
===sochiluvchanlikni yo‘qolishi e==79% nishiy namlik Vagt, t, kun
e 100% nisbiy namlik e 5806 Nishiy namlik
= 00% nisbiy namlik e 28% nisbiy namlik

4.1-rasm. «Leoflomis» quruq ekstraktining nam yutish kinetikasi
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4.1-rasmdagi natijalarga ko‘ra, «Leoflomis» quruq ekstraktining dastlabki
namunalarida nam yutish ko‘rsatkichlari tajribaning 1-2 kunlarida deyarli sezilarli
farq ko‘rsatmadi. Quruq ekstrktdagi farqlanishlar tadgiqotning 4 kundan boshlab
kuzatila boshlandi. Bu ko‘rsatkichlardagi o‘zgarishlarni ilmiy asoslash maqsadida,
quruq ekstraktning olingan namunalarni avvalgi og‘irliklarini 100% nisbiy
namlikka ega bo‘lgan havo bilan muloqotdagi yuza maydoni va nam yutishni vaqt
o‘lchamida hisoblab topildi (Olingan natijalar 4.2-rasmda keltirilgan).

g/sm2 0,25
0,2
0,15
0,1

0,05 i

O T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7
i "Leoflomis™ quruq ekstrakti Vaqt, t, kun

4.2-rasm. «Leoflomis» quruq ekstraktining nisbiy namligi 100% bo‘lgan
muhitdagi solishtirma sirtgi nam yutish natijalari

4.2-rasmda keltirilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, 100% nisbiy namlik
saglagan va havo bilan muloqotda bo‘lgan quruq ekstraktning yuza maydoni
o‘lchami, belgilangan vaqt ichida nam yutishida o‘zgarib borganligini ko‘rish
mumkin. Bu esa o‘z navbatida Olingan natijalarga ko‘ra, «Leoflomis» quruq
ekstraktida o‘zgarishlar kuzatildi.

RF DFning XV-nashri (OFC. 1.1.0042) tasnifiga ko‘ra, substansiyalar
gigroskopiklik darajasi bo‘yicha quyidagi guruhlarga bo‘linadi: kam gigroskopik
(agar massaning ortishi 0,2% va undan ko‘p, lekin 2% dan kam bo‘lsa);
gigroskopik (agar massaning ortishi 2% va undan ko‘p, lekin 15% dan kam
bo‘lsa); o‘ta gigroskopik (agar massaning ortishi 15% va undan ko‘p bo‘lsa) va
havoda suyuqlanadigan guruhlarga bo‘linadi [8; 99]. Yuqoridagi tadgiqot
natijalariga ko‘ra, «Leoflomis» quruq ekstrakti gigroskopiklik darajasi bo‘yicha
(2,4%) gigroskopik xossali kukun bo‘lib, ushbu quruq ekstraktdan sifatli va
terapevtik samarasi yuqori bo‘lgan tinchlantiruvchi ta’sirga ega bo‘lgan kapsula
dori shaklini olish magsadida, tarkibga namlikni me’yorlovchi turli xil yordamchi
moddalarni qo‘shish va gigroskopiklik xossasini kamaytiradigan texnologik
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uslublardan foydalanish lozimligi ma’lum bo‘ldi [74; 77]. Yuqorida«Leoflomisy»
substansiyasi bo‘yicha olib borilgan tadgiqot natijalari 4.3-jadvalda keltirilgan.

4.3- jadval
«Leoflomis» quruq ekstraktinining texnologik xossalarini
Ne O‘rganilgan texnologik O‘Ichov Olinan natijalari
ko‘rsatkichlari birliklari
1. | Saralanish tarkibi:
+1000 — 1000 MKM, % 3,40
+ 500 —500 11,00
+ 250 29,30
— 250 57,00
2. | Sochiluvchanlik *10-3kg/c 3,79
3. | Sochiluvchan zichlik kg/sm3 808
4, Tabiiy og‘ish burchagi grad. 30,00
5. Qoldig namlik % 4,96

4.3-jadvalda keltirilgan «Leoflomis» quruq ekstraktining texnologik
xossalarini o‘rganish natijalaridan shuni xulosa qilish mumkinki, mayda fraksiya
57% ni tashkil etdi, magsadga muvofiq fraksiyalar esa atigi 40% ni tashkil etdi.
Sochiluvchan zichligi esa o‘rta og‘ir poroshoklar turkumiga kiradi, tabiiy og‘ish
burchagi me’yor darajasida ekanligi ma’lum bo‘ldi. Agar, substansiya 80-100%
mayda fraksiyani tashkil etsa (zarrachalar o‘lchami 250 mkm dan kam) unda,
substansiya yomon dozalanadi. Ushbu ko‘rsatkichni yaxshilash magsadida
kapsulanadigan massa nam donadorlanishi lozim. Yugoridagilardan kelib chiqib,
Leoflomis» quruq ekstraktidan kelajakda kapsula tarkibiga yordamchi moddalarni
ilmiy tadqiqotlar asosida qo‘shilgan holda nam donadorlash usuli bilan sifatli
kapsula olish imkoniyatidan dalolat beradi [178; 181].

§ 4.2. «Leoflomis» kapsula tarkibini tanlash

Navbatdagi ilmiy izlanishlarimiz «Leoflomis» quruq ekstrakti asosida
«Leoflomis» kapsula dori shaklining ilmiy asoslangan tarkibi va texnologiyasini
tajribalar asosida tanlash magsad qilib olindi [74].

«Leoflomis» quruq ekstrakti gigroskopik xossaga ega bo‘lgani tufayli,
kapsula tarkibiga adsorbsion xossaga ega bo‘lgan yordamchi moddalarni qo‘shish
kerakligi namoyon bo‘ldi. Bunday yordamchi moddalar sifatida to‘ldiruvchilardan
MKTS-101, laktoza, kalsiy karbonat, kraxmal, makkajo‘xori kramali, aerosil kabi
moddalar ishlatildi.
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Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlardan ma’lumki, MKTS-101 qattiq dori
shakllarini olish texnologiyasida to‘ldiruvchi yordamchi modda sifatida keng
miqyosda ishlatib kelinadi. Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, «Leoflomis» quruq
ekstrakt yuqori gigroskopik xossaga ega bo‘lib, ushbu quruq ekstrakt ishtirokida
qattiq dori shakllarini yaratishda tashgi muhit omillaridan biri bo‘lgan namlikni
yutish xossasini kamaytiradigan yordamchi moddalarni qo‘llash magsadga
muvofigligi §4.1 bobida «Leoflomis» quruq ekstraktining qoldiq namligi va
gigroskopik xossasini o‘rganishda keltirilgan tadqiqot natijalari asosida
isbotlangan edi. Shuni inobatga olgan holda, kapsula tarkibiga mikrokristallik
sellyulozaning 101 navi, laktoza, kalsiy karbonat, aerosil kabi yordamchi
moddalarni qo‘shish, kapsulanadigan massaning namligini kamaytirishga erishish
mumkin bo‘ladi.

«Leoflomis» kapsulasi uchun tanlab olingan yordamchi moddalardan MKTS-
101 zamonaviy farmatsevtika sanoatida namlikni tortib oluvchi, bog‘lovchi va
parchalovchi xossaga ega. Aerosil esa kapsula tarkibidagi quruq ekstraktni
sochiluvchanligini yaxshilab beradi. «Leoflomis» kapsulasi tarkibini tanlashda
tarkibiga yordamchi moddani to‘g‘ri tanlash muhim bosqich hisoblanadi. Bu o‘z
navbatida kapsulani sifatli bo‘lishini ta’minlaydi, chunki hech gaysi farmatsevtik
omil dori vositasining biosamaradorligiga yordamchi modda kabi sezilarli va
muhim ta’sir ko‘rsatmaydi [77; 93].

§ 4.2.1. «Leoflomis» kapsulasi uchun yordamchi moddalar tanlash

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga asoslanib, qattiq shakladigi dori
vositalarini yaratishda, tarkibiga kiradigan yordamchi moddalarni tanlashda
substansiyaning fizik-kimyoviy xossalari, texnologik jarayonlari biofarmatsevtik
nugtai-nazardan bir-biriga mos kelishini ham nazardan chetda qgoldirmaslik darkor
[75; 77-78]. «Leoflomis» kapsulasi uchun tanlab olingan yordamchi moddalar
tibbiyot amaliyotida qo‘llash uchun ruxsat etilgan bo‘lib, dori modda bilan
muttanosib bo‘lishi magsadga muvofiqdir.

Quruq ekstrakt saglagan kapsula tarkibini ishlab chigish uchun 4.4-jadvalda
keltirilgan yordamchi moddalar ishtirokida besh xil tarkibli namuna kapsulalar
tayyorlandi.

«Leoflomis» kapsulasi tarkibiga optimal yordamchi moddani tanlab olish
uchun yuqgorida keltirilgan eksperimental kapsulanadigan massalarining namlikni
yutishi bo‘yicha ko‘rsatgan ta’sirini o‘rganish uchun xona harorati 15-25°C va
75% nisbiy namlik saglagan muhitda 7 kun davomida tadgiqgolar olib borildi.
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4.4- jadval

«Leoflomis» kapsulasi uchun tanlab olingan yordamchi moddalar ishtirokidagi
eksperimental namuna tarkiblari

Tarkiblar

Komponentlar nomi Nol No2 No3 Nod Nos
«Leoflomis» quruq ekstrakti, g 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Makkajo‘xori kraxmali, g 0,295 - - - -
Laktoza 80M, g - 0, 295 - - -
MKTS-101, g - - 0,195 - -
Kalsiy karbonat, ¢ - - - 0,295 -
Aerosil A-380, ¢ - - 0,1 - 0,295
Kalsiya stearat, ¢ 0,005 | 0,005 | 0,005 | 0,005 | 0,005
Kapsula massasi, ¢ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Tanlab olingan yordamchi moddalarning kapsula massalarining namlikni
yutish xususiyatiga ko‘rsatgan ta’siri natijalari 4.2-rasmda keltirilgan.
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4.2-rasm. Yordamchi moddalarni kapsula massalariga namlikni yutish

xususiyatlariga ko‘rsatgan ta’siri

Olib borilgan tadgiqgot natijalariga ko‘ra, yordamchi moddalardan MKTS -101
va aerosil A-380 kapsulanadigan massalarda namlikni 60% dan yugori migdorda
yutib olishi qolgan yordamchi moddarga garaganda yugori samarani berdi. Bu esa
0°z navbatida, «Leoflomis» kapsulasi tarkibiga yordamchi modda sifatida MKTS -
101 va aerosil A-380 tanlash magsadga muvofigligi ayon bo‘Idi.

Kapsula massaning sifatini oshirish, boshga texnologik ko‘rsatkichlarni
yaxshilash uchun, yordamchi modda va substansiyani nam donadorlash orgali
kiritish magsadga muvofiq deb topildi. Nam donadorlash usulida kapsula olishda
eng muhim bosqich, bu bog‘lovchi moddaning xilini va miqdorini tanlash
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hisoblanadi. Keyingi izlanishlarimiz bog‘lovchi modda tanlashga bag‘ishlandi [91;
186].

§ 4.2.2. «Leoflomis» kapsulasi uchun bog‘lovchi modda tanlash

[lmiy tadqiqotimizning ushbu bosqichida «Leoflomis» kapsulasi tarkibiga
qo‘shiladigan maqgsadga muvofiq yordamchi moddalarning turi va miqdorini
tanlashga bag‘ishlangan. Buning uchun yordamchi moddalardan makkajo‘xori
kraxmali, laktoza 80M, MKTS-101 navi, kalsiy karbonat, aerosil A-380 va kalsiy
stearatlardan foydalanib standart sharoitda 5 xil tarkibli kapsulanadigan massalar
tayyorlandi. Bog‘lovchi modda sifatida kapsula tarkibiga tozalangan suv, 40%,
70%, 96% etil spirti, 3, 5, 7% kraxmal shlimshig‘i, 1, 2% li metilselyuloza gellari
ishtirokida nam donadorlash usuli qo‘llanilib tarkiblar tayyorlandi.

Buning uchun «Leoflomis» substansiyasi va besh xil yordamchi moddalarni
aralashtirib, yuqorida keltirilgan bog‘lovchi moddalar ishtirokida namlab, nam
donadorlash usulida namuna massalar olindi. Namlab tayyorlangan kapsula
massalarini teshikchasining kattaligi (diametri) 1000 mkm 1i elakdan o‘tkazildi
hamda quritish shkafida 30-40°C haroratda me’yordagi namlik qolguncha quritildi.
Quritilgan massani teshikchasining kattalini (diametri) 500 mkm bo‘lgan elakdan
o‘tkazildi. Olingan kapsula massalari tashqi ko‘rinishi va parchalanuvchanligi
ko‘rsatkichlari bo‘yicha O‘zR DF I-nashrida keltirilgan usullar bo‘yicha o‘rganildi.
Olingan tajriba natijalari 4.5-jadvalida keltirilgan.

Olingan natijalarga ko‘ra nam dona dorlash uslini qo‘llab tayyorlashda
bog‘lovchi modda sifatida 96% etil spirtini ishlatish magsadga muvofiq deb
hisoblandi. Chunki 40%, 70%, 96% etil spirti, 3, 5, 7% kraxmal shilimshig‘i, 1,
2% MTS gellari ishtirokida tayyorlangan eksperimental kapsula massalari
parchalanishi bo‘yicha talabga javob bermadi. Olib borilgan tajriba natijalari shuni
ko‘rsatdiki eng maqgsadga muvofiq bog‘lovchi modda sifatida 96% etil spirti tashqi
ko‘rinishi va parchalanishi bo‘yicha talabga javob berdi.

Olib borilgan ilmiy tadqiqot xulosalariga ko‘ra, 70% li etil spirti ishtirokida
tayyorlangan kapsulanadigan massaning granulalair nisbatan gonigarli texnologik
xossaga ega bo‘ldi. Lekin olish jarayonida granular nam tortib qoldi va massaning
sochiluvchanligiga ham ta’sir ko‘rsatdi. Bu esa korxonada kapsula dori shaklini
olishda bir gqator muammolarni keltirib chiqarishi, xususan ko‘p vaqt va ortigcha
quvvatni sarflaydi.

96% li etil spirtlari ishtirokida tayyorlangan laktoza yordamchi moddasi bilan
tayyorlanganda qoniqarli texnologik ko‘rsatkichlarga ega bo‘ldi. Ammo quruq
ekstrakt va laktozaning yuqori gigroskopik xossasi tufayli, granulalar bir-biriga
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yopishib qoldi va massaning sochiluvchanligiga salbiy ta’sir ko‘rsatgani tufayli,
keyingi tadgigotlar uchun tanlab olinmadi. MKTS-101 hamda aerosil ishtirokida
tayyorlangan granulalar tashqi ko‘rinishi, granulalarning parchalanish vaqti hamda
texnologik jarayonning uzoq vaqt talab etmasligi bilan digqatga sazovor bo‘ldi.

4.5-jadval

Nam donadorlash usulida «Leoflomis» kapsulalarini tayyorlash uchun bog‘lovchi
moddalarning ko‘rsatgan ta’siri

Tozalangan suv, 40%, 70%, 96% etil spirti, 3, 5, 7 %
Komponentlar nomi kraxmal shilimshig‘i, 1, 2% MTS geli

Nel No2 Ne3 N4 Ne35
«Leoflomis» quruq 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
ekstrakti, g:
Makkajo‘xori kraxmali, g: | 0,295 - - - -
Laktoza 80M, g: - 0, 295 - - -
MKTS-101, g: - - 0,195 - -
Kalsiy karbonat, g: - - - 0,295 -
Aerosil A-380, g: - - 0,1 - 0,295
Kalsiya stearat, g: 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005
Kapsula massasi, g: 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Olib borilgan ilmiy izlanishlar natijasida turli xil to‘ldiruvchi moddalar
ishtirokida nam donadorlab kapsula massalari tayyorlandi hamda ularning
texnologik xossalari I1-bobdagi «Texnologik tahlil usullari» bandida gayd etilgan
usullar bilan aniglandi. Olingan tajriba natijalari 4.6-jadvalda keltirilgan.

4.6-jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra, Ne3 tarkib bo‘yicha tayyorlangan
eksperimental kapsula massasining texnologik ko‘rsatkichlari, boshqa tarkiblarga
nisbatan ijobiy ko‘rsatkichlarga ekanligini ko‘rish mumkin. Hususan, me’yoriy
hujjat talablariga ko‘ra granulalarning parchalanish vaqti 15 daqiqadan oshmasligi
kerak, bu ko‘rsatkich 6,50 daqgiqani tashkil etdi. Qoldig namlik qiymati 5% gacha
bo‘lgan oraliqda ruxsat etilgan bo‘lib, tahlil gilingan donadorlangan massada bu
texnologik ko‘rsatkich 2,96 % ni tashkil etdi. Tabiiy og‘ish burchagi 35 gradusga
teng bo‘ldi, bu quruq ekstrakt asosida tayyorlangan kapsula massasi uchun ijobiy
giymat hisoblanadi [91; 186].

Shunday qilib, «Leoflomis» kapsulasi massasini tayyorlash uchun bog‘lovchi
sifatida 96% li etil spirti, to‘ldiruvchi moddalar sifatida MKTS-101 va aerosilni,
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kapsula massasini esa nam donadorlash usulida olib borish magsadga muvofigligi
aniglandi.

4.6- jadval
Turli xil to‘ldiruvchilar ishtirokida kapsulanadigan massalarning texnologik
xossalari
No  O‘rganilgan texnologik tarkiblar
ko‘rsatkichlar 1 2 3 4 5
1 | Saralanish tarkibi, mkm,%
+1000 -500 |2.28 1.80 1.93 2.88 3.02
+500 —250 |25.00 16.14 |18.82 |[32.00 |[21.75
+250 —250 |31.18 |26.00 |26.63 |39.80 |35.23
— 250 4132 |46.82 |50.73 |52.88 |44.80
2 | Sochiluvchanlik, *10-3 kg/c | 3.21 5.70 6.53 4.82 3.35
3 | Sochiluvchan zichlik, g/sm3
- zichlanishdan oldin 0.554 0.70 0.620 0.649 0.715
- zichlanishdan kegin 0.715 |0.795 |0.766 |0.812 |0.890
4 | Tabiy og’ish burchagi, grad. |53.00 |58.00 [35.00 |56.00 |65.00
5 | Granulalarning parchalanishi, | 9.20 8.35 6.50 7.10 5.40
dagiga
6 | Qokdig namlik, % 3.60 3.90 |2.96 4.30 3.80

Tadqiqotlarimizni keyingi bosqichi, bu kapsulanadigan massa sig‘imidan

kelib chiqib, kapsula ragamini tanlash bo‘ldi. Kapsulanadigan massaning
texnologik qiymatidan kelib chiqib, kapsulaning hajmi hisoblab topildi va Ne0

ragamli kapsula tanlandi. Natijalar 4.7-jadval keltirilgan.

4.7-jadval

«Leoflomis» kapsulalangan massasi uchun kapsula ragamini tanlash natijalari

Kapsula Kapsulani o‘rtacha 0,500 g quruq estrakt | Erkin sig‘im,
ragami sig‘imi, sm3 egallagan sig‘im, % %
000 1,37 37,00 63,00
00 0,95 63,35 36,65
0 0,68 74,00 26,00
1 0,50 90,20 9,80
2 0,37 >100 -
3 0,30 >100 -
4 0,21 >100 -
5 0,13 >100 -
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Yugorida olib borilgan tadqiqot natijalari asosida «Leoflomis» kapsulasining
quyidagi mo‘tadil tarkibi tanlandi:

«Leoflomis» quruq ekstrakti, g (VFM 42 Uz-5489-2024) —-0,200
Mikrokristallik sellyuloza — 101, g (FM 42 Uz-0243-2010) —-0,195
Aerosil (A-380), g (DST 14922-77) —-0,100
Kalsiy stearat, g (TSH 6-12-33-79) — 0,005
Umumiy massa, ¢ —0,500

§ 4.3. «Leoflomis» kapsulasini olish texnologiyasi

Ilmiy asoslangan «Leoflomis» kapsulasining quyidagi texnologiyasi ishlab
chiqildi: teshikchasining diametri 150 mkm li elakdan oldindan maydalanilgan va
elangan «Leoflomis» quruq ekstrakti, MKTS-101 elandi. So‘ngra kapsulanadigan
massa bir xil massa hosil bo‘lguncha aralashtirildi hamda 96% etil spirti bilan
namlandi. Nam massani teshikchasining diametri 300 mkm 1i elakdan o‘tkazildi,
so‘ngra birlamchi donadorlangan massani 40-500S haroratdagi quritgich javonda
quritilib, teshikchasining diametri 100 mkm li elak yordamida donadorlandi.
Massaga oldindan elangan aerosil va kalsiy stearat qo‘shib bir xil massa hosil
bo‘lguncha aralashtirildi.

Donadorlangan massa qo‘ng‘ir rangli granula bo‘lib, o‘ziga xos nim shirin hid
va ta’mga ega. Tayyor massani qaymogsimon oq rangli NeQ ragamdagi kattiq
kapsulalarga «Optima 300 Farmalabor» (Italiya) markali yarim avtomatlashtirilgan
kapsulyator yordamida bo‘sh jelatin kapsulalariga 0,5 g dan quritilgan granulalar
bilan to‘ldirildi. «Leoflomis» kapsulasini texnologik chizmasi 5.3-rasmda
keltirilgan.

«Leoflomis»  kapsulasini  ishlab chigarish  texnologiyasi  «Spring
Pharmaceutic» korxonasida tajriba-sanoat sharoitida aprobatsiyadan o‘tkazildi.
Olingan natijalarga ko‘ra, ushbu kapsula uchun tajriba sanoat reglamenti ishlab
chiqildi va tasdiglandi (OPR RUz 42-202323941-4446-2023) hamda kelajakda
«Leoflomis» kapsulasini ishlab chigarishga roziligini bildirgan (7,8 -ilovalar).
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4.3-rasm. «Leoflomis» kapsulasining texnologik tasviri

BP Ishlab chigarish
1 B "l“_”m khga [« N Diex. eritmalar
tavvorlash n chigindisi
EF [zhlab chigarish asbob
12 anjomlarini ishga [ BP 1| Yordamchi ishlar —F‘I Chigindi suvlar
yyoriash Korxona (ishlab chigarish)
Bp | Ishlab chigarith
13| xodimlariniishga € kanalizntsivasiza
tayvoriazh
BF | Unmmdy talablar |
11 (tortish,...) N
L 4
BP | Xomashyolami | gpq| omashyova
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§ 4.4. «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavanoidlar migdorini aniglash

Yugqorida olib borilgan tajribalarda «Leoflomis» quruq ekstrakti tarkibidagi
flavonoidlar yig‘indisini rutin bo‘yicha standartlangan edi. Shundan kelib chiqib,
«Leoflomis» kapsulasi tarkibida flavonoidlar yig‘indisidan rutin bo‘yicha
standartlash maqsad qilib olindi. llmiy asosda tarkibi va texnologiyasi ishlab
chiqgilgan «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavanoidlar migdorini aniqlash uchun
zamonaviy tahlil usullardan biri — YUSSX usuli ishlab chigildi.

Ma’lumki, YUSSX usulida olingan natijalar tan olingan va ularni boshga
usullar bilan taqqoslab bo‘lmaydi. Ushbu usulning samaraligi fenol tabiatli
moddalarni o‘rganilayotgan namunalardan oz miqdordagi moddani topish va
aniglashga garatilgan [67; 147; 134; 161]. Bularga o‘simlik xomashyolari asosida
olingan ekstraktlari va kelib chigishi tabiity bo‘lgan boshqa namunalarni olish
mumkin. Ushbu usul UB nurlarini aniglashda eng magbul usullardan biri
hisoblanadi, chunki detektor sifatida ishlaydigan diodli matritsa mutlagq yuqgori
aniglik uchun javobgardir [66; 79; 83; 90; 161].

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavanoidlar miqdorini aniqlash usuli
§2.3.1 da yoritilgan. Olingan tahlil natijalari 4.5-xromatgramma ko‘rinishida
keltirilgan.

DAD1 C, Sig=281.4 Ref=360,100 (Flavon_LC 2024-07-03 09-01-481008-P2-A7-Kancyna INeodpnomuye Pepysaxed.D)

4.5-rasm. «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavanoidlar miqdori
Xromatogrammasi

4.5-rasmda keltirilgan xromatogrammadan ko‘rinib turiptiki, 200 mg quruq
ekstrakt saqlagan «Leoflomis» kapsulasi tarkibida flavanoidlardan apigenin, rutin,
giperazidlar mavjud bo‘lib, «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavanoidlar
miqdorining xromatogrammasi bo‘yicha olingan natijalar 4.8-jadval ko‘rinishida
keltirilgan.
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4.8-jadval

«Leoflomisy» kapsulasi tarkibida flavanoidlar yig‘indisi miqdorini o‘rganish
natijalari (flavonoidlar migdori -mg/100g)

Ne Aniglangan Flavonoidlarni ushlanish Flavonoidlar
flavonoidlar vaqti, dag. migdori mg/100g

1. | Apigenin 1.741 16,251

2. | Rutin 2.494 42,187

3. | Giperozid 2.830 18,251

4.8-jadvaldan ko‘rish mumkinki, 200 mg quruq ekstrakt saqlagan
«Leoflomis» kapsulasida flavonoidlardan rutin moddasi apigenin va giperozidlarga
nisbatan eng ko‘p miqdorda bo‘lib (42,187 mg), bu o‘z navbatida «Leoflomis»
kapsulasi tarkibidagi flavonoidlar yig‘indisini rutin bo‘yicha standartlash uchun
asos bo‘lib hisoblandi.

Shunday qilib, 200 mg quruq ekstrakt saqlagan «Leoflomis» kapsulasini
miqdoriy tarkibi bo‘yicha standartlashda flavanoidlar yig‘indisini rutinga nisbatan
miqdori 0,04% dan kam bo‘lmasligi belgilab olindi va 200 mg quruq ekstrakt
saglagan «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavonoidlar yig‘indisini rutinga
nisbatan migdori 0,042% ni tashkil etdi.

Validatsiyalanadigan ko‘rsatkichlar va baholash mezonlari

Dori vositalari tahlilida analitik usullar validatsiyasi juda muhim o‘rin
egallaydi [161; 208; 213; 261-262]. Tahlil usulining validatsiyalanishi olinayotgan
natijalarning ishonchliligini belgilab beradi. Ammo, barcha tahlil usullari ham
validatsiyalanishi shart emas. Ya’ni, davlat farmakopeyasidagi ma’lum guruh dori
preparatlari yoki dori ayrim shakllari uchun umumiy bo‘lgan tahlil usullar
validatsiyalanmaydi. Umumiy tahlil usullari asosida ishlab chigilgan, lekin
tekshirilayotgan dort moddasi yoki dori vositasining o‘ziga xosligidan kelib chiqib
tahlil usullari albatta validatsiyalanishi lozim [7- 8; 261- 262].

Insonlarni foydalanishi uchun farmatsevtika mahsulotlariga texnik talablarni
uyg‘unlashtirish bo‘yicha xalgaro Kengashi (ICH) yo‘rignomasiga ko‘ra usulning
hususiyligi, aniqligi, takrorlanuvchanligi, chiziqliligi, barqgarorligi va qo‘llanilish
sohasini belgilovchi tahlil usullari validatsiya gilinishi lozimligi belgilangan [261 -
262].

Usulning xususiyligi. Usulning xususiyligini o‘rganish uchun platsebo va
tekshiriluvchi eritmalar tayyorlandi hamda taxlillar bajarildi. Olingan natijalarga

ko‘ra, sinov namunadagi eritmada rutini ushlanish vaqti bilan tekshirilayotgan
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eritmada esa ushlanish vagtlari teng bo‘ldi. Olingan xromatogramma natijalari 4.6-
4.7 rasmlarda keltirilgan.

254 4 Rel=360,100 (Rabnin_LC 2022.01.14 15.09.46002.-P2.04.-Pyten D)

-
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4.6-rasm. Platsebo eritmasining xromatogrammasi

DAD1 D, Sig=370,4 Ref=360,100 (Rabinin_LC 2022-04-14 08-48-53\003-P1-C3-Pytun Ct 0,1 Mr_mn.D)
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4.7-rasm. Tekshiriluvchi eritma xromatogrammasi

Yugorida keltirilgan rasmdagi xromatogrammadan ko‘rinib turiptiki, platsebo
eritmasi tarkibida hech ganday modda aniglanmadi va bu o0‘z navbatida ushbu
usulning mazkur tarkib dori vositasi uchun aynan rutinni aniglash uchun xususiy
ekanligini tasdigladi.

Usulning takrorlanuvchanligi. Usulning takrorlanuvchanligini o‘rganish
uchun tekshiriluvchi eritma bilan ketma-ket 10 ta tahlil o‘tkazildi. Olingan
natijalarining statistik ishlov berilib, nisbiy standart chetlanish 0,325584% ni
tashkil qgildi. Olingan natijalar 4.9- jadvalda keltirilgan.

4.9- jadval
Usulning takrorlanuvchanligini aniglash natijalari
1-tahlil: 42,182 mg/kapsula 6- tahlil: 42,163 mg/kapsula
2-tahlil: 42,155 mg/kapsula 7- tahlil: 42,265 mg/kapsula
3-tahlil: 41,951 mg/kapsula 8- tahlil: 42,066 mg/kapsula
A-tahlil: 42,059 mg/kapsula 9- tahlil: 41,961 mg/kapsula
5-tahlil: 42,362 mg/kapsula 10- tahlil: 41,969 mg/kapsula

Usulning aniqgligi. Usulning aniqliligi ko‘rsatkichini tahlil etish uchun

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavanoidlardan rutinning miqdoriga nisbatan
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75%, 100% va 125% Ili suvli eritmalar tayyorlandi hamda ularning har biri 3
martadan tahlil gilindi. Bunda amalda aniglangan miqgdor asosida hisoblangan
nazariy miqgdorlarga nisbatan solishtirildi. Olingan natijalar 4.10-4.12-jadvallarda
keltirilgan.

4.10- jadval

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi rutin miqdoriga nisbatan 75% tahlil natijalari

Nazariy migdorga

Ne Tor:]t;m, m’}'géz':yg mg:ﬂa ;rgﬂklgggir; nisbgtan,_topi I_gan Chetlanish, %
’ ' amaliy miqdori, %
1 33,70 0,003370 33,65 99,85 0,15
2 33,75 0,003375 33,50 99,25 0,75
3 33,72 0,003372 33,62 99,70 0,30
3 ta tahlil natijalari xam +1% oraliqda bo‘ldi
4.11- jadval

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi rutin miqdoriga nisbatan 100% tahlil natijalari

Tortim Nazari Amalda Nazariy migdorga
Ne m ’ mi dory aniglangan miqdor, nisbatan, topilgan Chetlanish, %
g qdor. g mg/kapsula amaliy miqdori, %
1 42,18 0,004218 42,01 99,59 0,41
2 42,19 0,004219 41,95 99,43 0,57
3 42,18 0,004218 42,11 99,83 0,17
3 ta tahlil natijalari xam +1% oraliqda bo‘ldi
4.12- jadval

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi rutin miqdoriga nisbatan 125% tahlil natijalari

Nazariy migdorga

. Tortim, Nazariy Amalda aniglangan . . .
Ne mg miqdor, g | migdor, mg/kapsula ;rﬁg?;armia%%lga% Chetlanish, %
1 50,60 0,005060 50,45 99,70 0,30
2 50,65 0,005065 50,45 99,60 0,40
3 50,60 0,005060 50,49 99,78 0,22

3 ta tahlil natijalari xam +1% oraliqda bo‘ldi
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Tahlil natijalari ko‘ra, nazariy chiqishi kerak bo‘lgan miqdorlarga nisbatan
farqlanish foizi = 1% ni tashkil etdi.

Usulning chizigliligi. Usulning chiziqliligi ko‘rsatkichini baholashda
«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavanoidlardan rutinning miqdoriga nisbatan
turli xil: 50%, 75%, 100%, 150% va 200% li suvli eritmalari tayyorlandi hamda
ularning har birlari tahlil etildi. Olingan tahlil natijalari asosida korrelyatsiya
grafigi chizig‘i chizildi va korrelatsiya koefitsiyenti hisoblab topildi. Natijalar
4.13-jadvalda keltirilgan.

4.13- jadval
Usulning chiziglilik natijalari
50% li tahlil: 0,02110 mg/ml 0,02108 mg/mi
75% li tahlil: 0,03165 mg/ml 0,03175 mg/mi
100% li tahlil: 0,04218 mg/ml 0,04222 mg/mi
150% li tahlil: 0,06328 mg/mi 0,06332 mg/ml
200% li tahlil: 0,08437 mg/ml 0,08435 mg/mi

Olingan natija 0,99 ga teng bo‘ldi. Quyida natijalar asosida chiziglilik
grafigini ko‘rish mumkin (4.7-rasm).

0,09 y—=10,0158x+0,0011
0,08 R?>=10,9902
0,07
0,06
0,05
0,04
0,03
0,02
0,01
0

0 1 2 3 4 5 6

4.7-rasm. Usulning chiziglik grafigi

Usulning qo‘llanilishi sohasi. Usulning qo‘llanilishi sohasi borasidagi
tadqiqot ishlarini o‘rganish jarayonidagi olingan natijalar tahlilidan foydalanildi.
Bunda «Leoflomis» kapsulasining tarkibidagi flavanoidlardan rutinning miqdoriga
nisbatan 75% va 125% li suvli eritmalari tayyorlandi va har biri bilan 3 martadan
tahlillar olib borildi. Olingan tahlil natijalari amalda tayyorlanganda tortib olingan
tortim (og‘irlik) asosida hisoblab topilgan nazariy miqdorlarga nisbatan
solishtirildi.

Natijalar 4.14-4.15- jadvallarida keltirilgan.
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4.14-jadval

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi rutin miqdoriga nisbatan 75% tahlil natijalari

’ mg/kapsula amaliy miqgdori, %
1 31,65 0,03165 31,55 99,68 0,32
2 31,65 0,03165 31,50 99,52 0,48
3 31,65 0,03165 31,50 99,52 0,48
3 ta tahlil natijalari xam +1% oraliqda bo‘ldi
4.15- jadval

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi rutin miqdoriga nisbatan 125% tahlil natijalari

Ne Tor:]tém, m’\ilgiizl;iyg Amalt;lsiggloil’angan ’:iiizrtgmgqp?ggr? Chetlanish, %
’ mg/kapsula amaliy miqdori, %

1 52,75 0,05275 52,50 99,52 0,48

2 52,75 0,05275 52,50 99,52 0,48

3 52,75 0,05275 52,45 99,43 0,57

3 ta tahlil natijalari xam +1% oraligda bo‘ldi

Olingan natijalar nazariy chiqishi kerak bo‘lgan miqdorlarga nisbatan
farglanishi £+ 1% ni tashkil etdi.

Usulning barqgarorligi. Usulning bargarorligini aniglash uchun olib borilgan
tahlil jarayonida to‘lqin uzunligini 1 nm ga o‘zgartirib o‘tkazildi. Olib borilgan
tajribalarda sezilarli chetlanishlar kuzatilmadi va usulning to‘lqin uzunligi £2 nm
oralig‘ida o‘zgarishiga nisbatan bargarorligi aniglandi. Natijalar 4.16-jadvalida
keltirilgan.

Usulning barqarorligi bo‘yicha natijalar

4.16- jadval

252 nm da o‘tkazilgan tahlil natijalari

256 nm da o‘tkazilgan tahlil natijalari

1- tahlil 0,04218 mg/kapsula 1- tahlil 0,04220 mg/kapsula
2- tahlil 0,04219 mg/kapsula 2- tahlil 0,04217 mg/kapsula
3- tahlil 0,04217 mg/kapsula 3- tahlil 0,04215 mg/kapsula
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Olib borilgan tahlil natijalariga ko‘ra, «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi rutin
miqgdorini  aniglashning YUSSX wusuli validatsiya gilinganda validatsiya
ko‘rsatkichlarning 6 ta mezoni bo‘yicha baholash ko‘rsatkichlari tasdiglandi.
Bunda: usulning xususiyligi tasdiglandi; usulning takrorlanuvchanligi RSD =
0,325584% ga teng bo‘ldi; usulning aniqliligit NMT (dan ortiq emas) = 1% ni
tashkil etdi; usulning chizigliligi Correl — 0,99; usulning qo‘llanilish sohasi £1% ni
va usulning barqarorligi =1 nm ni tashkil etdi. Bu esa o‘z navbatida «Leoflomisy»
kapsulasi tarkibidagi rutin  miqgdorini mazkur YUSSX wusulida aniglash
mumkinligini va usulning validatsiyalanganligini ko ‘rsatadi.

§4.5. «Leoflomis» kapsulasini sifatini baholash

Mo‘tadil tarkibi va olish texnologiyasi ilmiy asosda ishlab chiqilgan
«Leoflomis» kapsulasining sifat ko‘rsatkichlarini aniqlash uchun ToshFarmi
qoshidagi MCHIJ “Dori vositalarini standartlash Ilmiy Markazi” laboratoriyasida
quyida keltirilgan sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha tadqiqotlar amalga oshirildi [179;
B.-231-236, 190; B.-16-17]. Kapsulaning tashqi ko‘rinishini aniqlash. Tayyor
kapsula, gaymoqgsimon oq rangli NeO raqamli kattiq jelatina kapsula bo‘lib, kapsula
massasi och jigarrang sochiluvchan o‘ziga xos hid va ta’mga ega kukun.

Kapsulasining chinligini aniglash

«Leoflomis» kapsulasining chinligi tarkibidagi flavonoidlarga xos sifat
reaksiyalari bo‘yicha olib borildi. Buning uchun kapsula ichidagi massa suvda
eritilib, Il-bobdagi §2.3.1 keltirilgan «Leoflomis» quruq ekstraktini chinligini
aniqlash» bo‘limida keltirilgan wusullar bo‘yicha aniqlandi. Olingan tahlil
natijalariga ko‘ra, «Leoflomis» kapsulasi tarkibidan flavonoidlarga xos bo‘lgan
yashil-sariq rang hosil bo‘ldi.

YUSSX usuli. Bunda tekshirilayotgan namunaning ushlanish vagqti, standart
namunaning ushlanish vaqgtiga mos kelishi kerak Il-bobdagi §2.3.1 keltirilgan
«Leoflomis» quruq ekstraktini miqdorini YUSSX usulida aniglash» bo‘limida
keltirilgan usul bo‘yicha aniglandi.

Kapsulaning o‘rtacha og‘irligi, g va undan + chetlanishi, % aniqlash

Kapsulaning o‘rtacha og‘irligi va undan chetlanishi O‘zR DF 1-nashr, 1 jild,
2.9.5. b.448 da keltirilgan usul bo‘yicha aniglandi. Buning uchun 20 ta kapsula
ajratib olindi va ularning o‘rtacha og‘irligi hamda har birining og‘irligi 0,001 g
aniqlikda tortib olindi. O‘zR DF 1-nashr, | jild, 2.9.5. b.448 keltirilgan talabiga
binoan, kapsulaning o‘rtacha og‘irligi va undan chetlanishi £10% dan oshmasligi
kerak. Natijalar 4.17-jadvalda keltirilgan.
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5.17-jadvaldan ko‘rish mumkinki, «Leoflomis»  kapsulasining o‘rtacha
og‘irligi = 0,6754+£10% dan oshmagan va o‘rtacha og‘irlikdan chetlanish farqlari -

4,2% +5,5% ga teng bo‘ldi.
4.17-jadval

«Leoflomis» kapsulasining o‘rtacha og‘irligini aniqlash natijalari

No «Leoflomisy kapsulasi og‘irligi 0,6754 = 0,68g
1 0,7007 6 0,7020 11 0,7006 16 0,7019
2 0,6786 7 0,6488 12 0,6787 17 0,6490
3 0,6613 8 0,6490 13 0,6615 18 0,6486
4 0,6385 9 0,6918 14 0,6388 19 0,6914
5 0,7037 10 0,6789 15 0,7036 20 0,6780

Kapsula ichidagi massaning o‘rtacha og‘irligi, va undan +chetlanishini, %
aniglash. Kapsulaning o‘rtacha og‘irligi va undan chetlanishi O‘zR DF 1-nashr, |
jild, 2.9.5. b.448 da keltirilgan usul bo‘yicha aniglandi. Buning uchun 20 ta
kapsula ajratib olindi va ularning o‘rtacha og‘irligi hamda har birining og‘irligi
0,001 g aniqglikda tortib olindi. Kapsulaning o‘rtacha og‘irligi aniglangandan so‘ng,
ularning o‘rtacha og‘irligidan chetlanish farqlari topildi. O‘zR DF 1-nashr, 1 jild,
2.9.5. b.448 keltirilgan talabiga binoan, 0,5408 g li kapsulalar uchun o‘rtacha
og‘irligi va undan chetlanishi £10% dan oshmasligi lozim (4.18-jadval).

4.18- jadval

«Leoflomis» kapsula ichidagi massaning o‘rtacha og‘irligi natijalari

No «Leoflomis» kapsulasi og‘irligi 0,5408 =~ 0,54 g

1 0,5525 6 0,5699 11 0,5522 16 0,5695
2 0,5281 7 0,5308 12 0,5284 17 0,5311
3 0,5639 8 0,5196 13 0,5635 18 0,5190
4 0,5498 9 0,5050 14 0,5488 19 0,5059
5 0,5216 10 0,5666 15 0,5218 20 0,5674

Olingan tajriba natijalar 4.18-jadvalda keltirilgan bo‘lib, aniglash natijalariga
ko‘ra, «Leoflomis» kapsula ichidagi massaning o‘rtacha og‘irligi 0,54 g va
o‘rtacha og‘irlikdan chetlanish farglari -6,6% +5,4% ga teng bo‘ldi. Shunday
qgilib, tadgiqot uchun olingan «Leoflomis» kapsulasining o‘rtacha og‘irligi va
undan chetlanishi O‘zR DF talablariga to‘liq javob berishi aniglandi.
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Kapsulaning parchalanishini aniglash

«Leoflomis» kapsulasining suyuqlikda parchalanishini aniglash O‘zR DF 1-
nashr, 1 jild, 2.9.5. b.433 da keltirilgan parchalanishni aniqlaydigan «Laboratoriyali
identifikator» uskunasida olib borildi. Bunda 6+18 ta kapsula namunasi olindi va
kajavadagi oltita naychaning har biriga 1 donadan kapsula joylashtirildi. Bunda 6
ta kapsulaning hammasi to‘liq parchalanib, to‘rdan o‘tib ketishi kuzatildi. Olingan
tajriba natijalari 4.19-jadvalda keltirilgan.

4.19-jadval

«Leoflomis» kapsulasinining parchalanishini aniqlash natijalari

Dori Sinov uchun Uskunaning Harorat, °C | Parchalanish
shaklining olingan nomi vaqti, dag.
nomi kapsulalar
miqdori
6+18 37+2 10-15
6+18 37+2 11-14
«Leoflomisy 6+18 Laboratoriyali 37+2 10-15
kapsulasi 6+18 identifikator 37+£2 10-12
6+18 37+2 10-15
6+18 37+2 10-15

4.19-jadvalda keltirilgan natijalardan ko‘rish mumkinki, «Leoflomis»
kapsulasinining parchalanish vaqti 15 daqiqa oraligida bo‘lgan. Davlat
farmakopeyasining talabiga binoan kapsulalarning suvda parchalanish vaqti 20
dagigadan oshmasligi kerak. Bundan ko‘rinib turiptiki, «Leoflomis»
kapsulasinining suvda parchalanish vaqti bo‘yicha talabga to‘liq javob beradi.

Kapsula tarkibidagi og‘ir metal tuzlarini aniglash

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi og‘ir metal tuzlarini aniglash ToshFarmi
qoshidagi MCHJ «Dori Vositalarini Standartlash Ilmiy Markazi» laboratoriyasida
I11-bobning §3.13 da keltirilgan usul bo‘yicha olib borildi. O‘tkazilgan tajribada
«Leoflomis» kapsulasi tarkibida og‘ir metall tuzlari 0,01% dan kam ekanligi
aniglandi. (4.20-jadval).
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4.20- jadval

«Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi og‘ir metal tuzlarini o‘rganish natijalari

Ne Elementlar O‘zR DF 1- JSST talabi Aniglangan
nomi nashrida ruxsat bo‘yicha ruxsat miqgdor,
etilgan migdor etilgan miqdor, mg/kg
mg/kg mg/kg
1. | Pb - go‘rg‘oshin 6,0 10,0 0,043
2. | Hg - simob 0,1 - 0,077
3. | Cd - kadmiy 1,0 0,3 0,009
4. | As - margumush 0,5 1,0 0,000

Kapsulaning mikrobiologik tozaligini aniglash

ToshFarmi qoshidagi MCHJ «Dori Vositalarini Standartlash Ilmiy Markazi»
laboratoriyasida, I11-bobning §3.13 da keltirilgan usul bo‘yicha olib borildi. Bunda,
«Leoflomis» kapsulalarining tozalik darajasini aniqlash bo‘yicha olib borilgan
ilmiy tadgiqotlarda, 1,0 gramm tekshirilayotgan preparatda umumiy aerob
bakteriyalarining soni 1000 KOYE dan ortig emas; 1,0 gramm preparatda umumiy
zamburug‘lar 100 KOYE oshib ketmasligi va Escherichia coli bo‘lmasligi kerak
(9-ilova).
Olingan natijalar 4.21 —jadvalda keltirilgan. «Leoflomis» kapsulalari bo‘yicha
olib borilgan tadqiqot natijalari, kapsulaning mikrobiologik tozaligi bo‘yicha O‘zR
DF 1-nashr, Ijild, 2.6.31., 5.1.8. b.328; b.1443 da keltirilgan talablarga to‘liq javob
berishi aniglandi.

4.21-jadval

«Leoflomis» kapsulasinining mikrobiologik tozaligi bo‘yicha olingan natijalar

Ne Ko‘rsatkich MH bo‘yicha me’yor Xulosa
1. 1 g opreparatda umumiy aerob
bakteriyalarining soni 1000 KOYE
Mikrobiologik | dan ko‘p emas - 60; Talabga javob
tozalik 1 g preparatda umumiy zamburug*lar beradi

100 KOYE oshmasligi - 10;

1g preparatda

Escherichia coli

bo‘lmasligi lozim — mavjud emas.

«Leoflomis» kapsulasining sifat va miqdor ko‘rsatkichlari 4.22-jadvalda

keltirilgan bo‘lib, jadvaldan ko‘rinib turiptiki, «Leoflomis» kapsulasining sifat va
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miqdor ko‘rsatkichlari O‘zR DFning I-nashri talablariga to‘liq javob berdi. Bu esa
olingan kapsulalar qoniqarli sifat ko‘rsatkichlariga ega deb xulosa qilish mumkin.

4.22- jadval

«Leoflomis» kapsulasining sifat va miqdor ko ‘rsatkichlari

O‘rganilgan sifat Aniglash MH bo‘yicha .
ko‘rsatkichlar usullari me’yor Natijalar
Tashqi ko‘rinishi Qaymogsimon oq rangli kattiq jelatinli
. kapsula. Kapsula massa — och jigarrang
vizual ) .. .
sochiluvchang, o°ziga xos hidga va
ta’mga ega kukun
Chm“g': Alqu'.my eritma yashil-sariq eritma yashil-
Flavonoidlarga xos xloridning rangga aylanishi sarig rangga
sifat reaksiyalari 1% eritmasi :
. . kerak aylandi
-Rutin bilan
Kapsulaning o‘rtacha . 10% dan oshmasligi 0,6754 -4,2
A O‘zR DF,
og‘irligi, g va undan + 295 kerak +5,5
chetlanishi, % o
Kapsula ichidagi 10% dan oshmasligi | 0,54 -6,6 +5,4
massaning o‘rtacha O‘zR DF, kerak
og‘irligi, va undan + 2.9.6
chetlanishi, %
Parchalanishi, daqg. O‘zR DF, 20 dagigadan 10-15
2.9.1 oshmasligi kerak
Mikrobiologik tozalik | O‘zR DF, 1 g preparatda
2.6.12., umumiy aerob | 60
2.6.13.,5.1.4 | bakteri  yalarining
soni 1000 KOYE
dan ko‘p emas; 10
1 g preparatda
umumiy
zamburug‘lar 100 | mavjud emas
KOYE oshmasligi;
19 preparatda
Escherichia coli
bo‘Imasligi lozim
Flavonoidlar
yig‘indisining rutinga YUSSX 0,04% dan kam 0,042

nisbatan migdori, %

bo‘lmagan
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V- bob bo‘yicha xulosalar

1. Ushbu bobda «Leoflomis» quruq ekstraktining texnologik xossalari ilmiy
jihatdan o‘rganilib, olingan natijalar asosida kapsula tarkibiga yordamchi,
bog‘lovchi va sirpantiruvchi moddalar qo‘shish kerakligi ilmiy asoslandi.
Kapsulanadigan massaning texnologik ko‘rsatkichlarni yaxshilash magsadida,
yordamchi moddalarni nam donadorlash orqali kiritish magsadga muvofiq ekanligi
ilmiy asoslandi. Bog‘lovchi modda sifatida bir qator yordamchi moddalardan
foydalanildi va mo‘tadil bog‘lovchi modda sifatida 96% li etil spirti tanlab olindi.
Tadgigot davomida kapsulanadigan massaning texnologik giymatidan kelib chiqgib,
kapsulaning hajmi hisoblanib NeO ragamli kapsula tanlandi.

2. Mo‘tadil tarkibi va olish texnologiyasi ilmiy asoslangan «Leoflomis»
kapsulasini sifat hamda miqdor ko‘rsatkichlari O‘zR DF ko‘rsatilgan rasmiy
usullar bo‘yicha: tashqi ko‘rinishi, chinligi, kapsulani o‘rtacha og‘irligi va undan
chetlanishi, kapsula ichidagi massaning o‘rtacha og‘irligi va undan chetlanishi,
parchalanishi, erishi, og‘ir metall tuzlari miqdori, mikrobiologik tozalik kabi
ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholandi hamda «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi
flavonoidlar miqgdorini aniglash uchun YUSSX usulidan foydalanildi. Olingan
tadqiqot natijalarina qo‘ra, «Leoflomis» kapsulasi tarkibida flavonoidlarning
rutinga nisbatan miqdori 0,04% dan kam bo‘lmasligi belgilab olindi va 200 mg
quruq ekstrakt saqlagan «Leoflomis» kapsulasi tarkibidagi flavonoidlar
yig‘indisining rutinga nisbatan miqdori 0,042% ni tashkil etdi.

3. «Leoflomis» kapsulasini validatsiyalashda uning o‘ziga xos miqdoriy tahlil
usuldan kelib chiqib, olingan kapsulalarni olita mezonlar bo‘yicha validatsiya
qilindi hamda validatsiya ko‘rsatkichlari tasdiglandi. Bu esa o‘z navbatida
«Leoflomis» kapsulasi tarkidagi rutin miqdorini mazkur YUSSX usulida aniglash
mumkinligini va usulning validatsiyalanganligini ko‘rsatadi.
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V BOB. «LEOFLOMIS» KAPSULASINING BIOSAMARADORLIGINI VA
SAQLANISH MUDDATLARINI BELGILASH

Ushbu bobda ishlab chigish texnologiyasi va tarkibi ilmiy asosda yaratilgan
«Leoflomis» quruq ekstrakti va kapsulasining biologik samaradorlik
ko‘rsatkichlarini baholash bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarning natijalari
hamda ularning yaroglilik muddatlarini belgilash bo‘yicha olib borilgan izlanishlar
keltirilgan.

Ma’lumki, farmatsevtik texnologiyaning nazariy asoslaridan birini
biofarmatsiya tashkil giladi [78]. Biofarmatsiya dori turini gabul gilinganidan
so‘ng uning terapevtik samarasiga turli xil omillarning ko‘rsatadigan ta’sirini
o‘rgatadi. Farmatsevtik mahsulotning terapevtik samarasi yuqori, noxush ta’sirini
esa kam bo‘lishini ta’minlash uchun ularning biologik samaradorligini aniqlash
bilan amalga oshiriladi [77]. Aynigsa, yangi (original) dori shaklini mo‘tadil
tarkibini tanlashda va olishning optimal texnologiyasini ishlab chigishda bir
qancha farmatsevtik omillarning ta’sirini chuqur o‘rganish va ularni inobatga olgan
holda dori vositalarining biologik samaradorligini aniglash muhim bosgichlardan
biri hisoblanadi. Ko‘rgina holatlarda dori preparatlarini biosamaradorligiga ta’sir
etuvchi bir gancha farmatsevtik omillar mavjud bo‘lib, ularni tanlashda dori
moddasi va yordamchi moddalarning o‘zaro mutanosibligiga hamda biologik
samaradorligiga asoslangan bo‘lishi lozim [57; 77; 135].

Biosamaradorlik bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar ToshFarmi qoshidagi
MCHJ “Dori vositalarini standartlash [lmiy Markazi” dagi laboratoriyada taklif
ctilayotgan «Leoflomis» substansiyasi hayvonlarda in vivo tajribalari asosida
klinik oldi sinovlari olib borildi. Birinchi bor tarkibi va texnologiyasi ishlab
chiqilgan (original) dori preparatlarini farmakologik ta’sirini o‘rganishda, uning
farmakologik ta’siri, umumiy va o‘ziga xos zaharliligi, farmakodinamik hamda
farmakokinetik tadqiqotlar o‘tkazish bo‘yicha keng gamrovli tadqiqotlarni olib
borishni o0‘z ichiga oladi. Yuqoridagilardan kelib chiqib, o‘rganilayotgan
«Leoflomis» quruq ekstraktining biologik samaradorligi, tinchlantiruvchi ta’siri,
o‘tkir zaharligi, o‘ziga xos ta’siri va kumulyativ xossalari o‘rganildi va
«Leoflomis» quruq ekstrakt yaqqol tinchlantiruvchi ta’siriga ega, o‘tkir zaharlilik
tasnifiga ko‘ra zaharli bo‘lmagan moddalar qatoriga kirishi hamda kumulyativ
xususiyatga egamasligi ma’lum bo‘ldi. Hayvonlarda olib borilgan tajriba
natijalariga ko‘ra, «Leoflomis» quruq ekstrakti tinchlantiruvchi ta’siri bo‘yicha
samaradorligi  Sloveniyaning Lek.D.d. tomonidan ishlab chigarilgan 250 mg
«Persen» dori vositasiga qaraganda ustunroq ekanligi isbotlandi [176-177; 185].
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Bu esa o‘z navbatida ushbu substansiyadan bezarar, terapevtik samarasi yuqori
bo‘lgan dori vositasini olish imkonini yaratdi.

§5.1. «Leoflomis» kapsulasini biosamaradorligini in vitro usuli yordamida
aniglash

Har ganday dori shaklini yaratishda, uning tarkibiga kiradigan faol moddani
nafaqat fizik va kimyoviy hamda texnologik xossalari o‘rganiladi, balki birinchi
navbatda uning biologik samaradorligi bo‘yicha sifatini baholashda in virto va in
vivo tadgiqotlari yordamida aniglaniladi. Dori vositalarini biologik samaradorligini
in vivo usulida nazorat qilish aniq va ishonarli bo‘lgani bilan qimmat, hamda uzoq
vaqtni talab etadi [137; 152]. Shuning uchun kapsulaning biosamaradorligini O‘zR
DF Ijild, I-nashrida keltirilgan rasmiy usul «Aylanuvchi kajava» asbobida olib
borildi Ushbu usulda dori vositasini biosamaradorligini aniglash ancha arzon, tez
va qulay hisoblanadi [81; 164].

Bunda quruq ekstrakt suvda yaxshi erishini inobatga olgan holda, erish muhiti
sifatida — tozalangan suv, hajmi — 500 ml, kajavaning aylanish tezligi — 100
ayl/dag. erish vaqgti — 45 daqgiga, erish muhitining harorati 37+0,5C° deb belgilab
olish lozim deb topildi [8; 53; 55]. Kapsula erishini aniglash kajavaning aylanish
tezligi dagiqgasiga 50, 100, 150 va 200 martaga teng bo‘lganda olib borildi.

«Leoflomis» kapsulasi uchun ilk marta hususiy magqola tuzilayotganligi
uchun, “Erishi”ni aniqlash usulini ishlab chiqishda, aylanuvchi kajavaning
aylanishini to‘rt xil tezlikda olib borish hamda eng mo‘tadil tezlikni tadqiqot
natijalariga asoslanib, tanlab olish kerak bo‘ldi. Buning uchun kajavaga tortib
olingan 1 dona kapsula solindi va har 10 dagiga vagt mobaynida 50,0 ml dan
tekshirilayotgan namuna olindi (jami 45 dagigada). Kapsula tarkibidan ajralib
chiggan rutin miqgdorini YUSSX da Agilent 1260 Infinity apparatida to‘lqin
uzunligi +357 nm, devorining qalinligi 10 mm bo‘lgan kyuveta yordamida
aniglandi. Tadgigotga parallel holda rutinning ishchi eritmasining (RSO) nur
yutish zichligi aniglandi. Solishtirish uchun tozalangan suvdan foydalanildi. Natija
5.1-rasmda keltirilgan.
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5.1-rasm. «Leoflomis» kapsulasidan rutini ajralib chiqishi

Tajriba vaqtida «Leoflomis» kapsulasidan ajralib chigqan rutinning miqdori
quyidagi tenglama bo‘yicha hisoblab topildi:

D1xAstandartx5+x500x«P
X = (5.1)
D0*100+50*2*a

bu yerda:

D1 — tekshirilayotgan eritmaning nur yutish zichligi;
DO — rutinning standart eritmasining nur yutish zichligi;
ast —kapsulaning standart tortmasi, g;

R — standart namunadagi rutin miqdori, g;

a — bitta kapsuladagi rutin miqdori, g;

5.1-rasmdagi keltirilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, «Leoflomis» kapsulasi
tarkibidan biologik faol moddaning ajralib chigishi turli hil tezlikda har xil
bo‘lgan. «Aylanuvchi kajavayning tezligi 50 ayl/dagq. bo‘lganida Davlat
Farmakopeyasining talab chegarasining oralig‘ida bo‘lmagan. Qolgan 100 ayl/dagq.
150 ayl/daqg. va 200 ayl/dag. tezliklarda kapsuladagi rutinning ajralib chiqishi 45
dagigada 75% dan ko‘p miqdorda bo‘ldi. Hususan kajavaning aylanishi 100
ayl/daqg. bo‘lganida kapsuladagi rutinning ajralib chiqish migdori 80,9% ni tashkil
etdi.
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Olib borilgan tadqgiqotlarga ko‘ra, kajavaning eng mo‘tadil tezligini tanlash
uchun tajriba davomida olingan barcha natijalarni antilogorifm bo‘yicha ishlov
berilib, tahlil natijalari asosida antilogorifm egri chizig‘i chizildi (5.2—rasm) va
to‘g‘ri chiziqga tushgan tezlik tanlab olindi.
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5.2-rasm. «Leoflomis» kapsulasini erishi antilogorifm egri chizig‘i

5.2-rasmdan ko‘rish mumkinki, kajavaning aylanishi daqiqasiga 100 marta
bo‘lganda, tezlik to‘g‘ri chizigqa tushgan va «Leoflomis» kapsulasini erish testini
100ayl/dag. bo‘lgan tezlikda olib borish maqgsadga muvofiq ekanligi ko‘rish
mumkin.

«Leoflomis» kapsulasining sifatini biofarmatsevtik tadqiqotlar yordamida
aniglash tadgiqotlari, xususan in vitro tajribalari bo‘yicha olib borilgan ilmiy
izlanishlar, Toshkent farmatsevtika institutining Dori turlari texnologiyasi
kafedrasida o‘qitiladigan «Biofarmatsiya» modulining «Biofarmatsiya» darsligiga
tavsiya etildi (10-ilova).

§5.2. «Leoflomis» quruq ekstraktining saqlanish jarayonida barqarorligini
o‘rganish

Farmatsevtik mahsulotning sifatini baholashda eng muhim bo‘lgan
ko‘rsatkichlardan biri bu - uning saglanish muddatini to‘g‘ri belgilash hisoblanadi.
«Leoflomis» quruq ekstraktini saglanish sharoiti va yaroglilik muddatini belgilash
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda, unga: tabiiy sharoitdagi haroratni, atmosfera
havosining nisbiy namligini va qadoglanadigan idish turining ko‘rsatgan ta’siri
o‘rganildi [187; 238].

Taklif qilinayotgan «Leoflomis» quruq ekstraktining yaroqlilik muddatini
aniqlash tabiiy sharoitda xona harorati 18+20°C oralig‘ida 2 yil 6 oy davomida, 50-
60% nisbiy namlikda tadgigotlar olib borildi. Tadgigot uchun tanlab olingan dori

preparatini gadoqglashdan oldin, «Leoflomis» quruq ekstraktining bir qator sifat va
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miqdor ko‘rsatkichlari aniglandi. «Leoflomis» quruq ekstrakti tibbiyot amaliyotida
ishlatishga ruhsat etilgan quyida keltirilgan gadoq idishlarga gqadoglandi:

Polietilendan tayyorlangan (DST 16338-85) burama plastmassa qopgoqli
(TSh 64-15390981-03:2014) idishlarga 50,0 g dan gadoglanib, ochiq joylari
tibbiyot gigroskopik paxtasi bilan to‘ldirildi;

Burama plastmassa qopqoqli qo‘ng‘ir rangli shisha idishlar (TU 13-7308001-
477-85);

BDS-25 navli quyosh nurlaridan himoyalovchi shisha idishlar (TU 64-228-
84).

Olingan natijalarga ko‘ra, «Leoflomis» quruq ekstrakti o‘zining sifat hamda
miqdor ko‘rsatkichlari bo‘yicha 2 yil 6 oy saglash mobaynida MH talablariga
javob berishi aniglandi. Bu esa uni ikki yil davomida tabiiy sharoitda saglanish
muddatiga to‘g‘ri keladi deb xulosa qilishga asos bo‘la oladi. Natijalar 5.1 -
jadvalda keltirilgan.

§5.3. Tabiiy sharoitda turli jihozlarda saqlangan «Leoflomis» kapsulasining
sifat va miqdor ko‘rsatkichlarini aniqlash

Dori vositalarini turg‘unligini ta’minlashda va sifatini baholashda eng muhim
ko‘rsatkichlardan biri saqlanish muddatini to‘g‘ri belgilash hisoblanadi. Tadqiqot
uchun «Leoflomis» kapsulalari beshta seriyada tayyorlandi va 30 donadan
gadoglab, tibbiyot amaliyotida ishlatishga ruxsat etilgan uch xil jihoz turlarida
tabiiy sharoitda xona harorati 18+20°C oralig‘ida 2 yil 6 oy davomida, 50-60%
nisbiy namlikda izlanishlar olib borildi [194]:

TSt 64-0516 543-03:2003 bo‘yicha oziq polimer materiallaridan tayyorlangan
plastmassa idishlar;

Burama plastmassa qopgogli (TST-64-20-87-81), qo‘ng‘ir rangli shisha
idishlar (TSt-64-2-71-80);

YEP-73 navli polivinilxlorid parda (DST 2520-88) va laklangan alyuminiy
zaridan tayyorlangan (TSh 48-21-270-78) blisterlarga 30 donadan gadoglandi
[198; B.-73-76].

Tadgigot davrlarida muntazam ravishda tadgiqotda  mobaynida
tekshirilayotgan kapsulalarning tashqi  ko‘rinishi, chinligi, kapsulalangan
massaning o‘rtacha og‘irligi va undan chetlanishi, kapsulaning o‘rtacha og‘irligi va
undan chetlanishi, parchalanishi va erishi, og‘ir metal tuzlari hamda tozalik
darajasini, kapsula tarkibida flavonoidlar yig‘indisini rutinga nisbatan miqdorlari
aniqlab borildi. «Leoflomis» kapsulasini saqlanish sharoiti va yaroqlilik muddatini
belgilash bo‘yicha olib borilgan tajriba natijalari 5.2-jadvalda keltirilgan.
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Olingan tajriba natijalariga ko‘ra, tabily sharoitda saqlanayotgan «Leoflomis»
kapsulalari o‘zining sifat hamda miqdor ko‘rsatkichlari bo‘yicha 2 yil 6 oy saglash
mobaynida MH talablariga javob berishi aniglandi. Bu esa uni 2 yil davomida
tabiiy sharoitda saqlanish muddatiga to‘g‘ri keladi deb xulosa qilishga asos bo‘la
oladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytib o‘tish joiz-ki, olib borilgan ilmiy izlanishlar
asosida «Leoflomis» kapsulalarini tibbiyot amaliyotiga qo‘llash uchun tadbiq
etishda nomlari qayd etilgan va farmatsevtika amaliyotida qo‘llash uchun ruxsat
etilgan bir qator qadoq turlarini tavsiya etish mumkin aytish mumkin.
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«Leoflomis» quruq ekstraktini saqlanish muddatini tabiiy usulda (18+20°C) o‘rganish natijalari

5.1- jadval

Qadoq turi Nazorat ko‘rsatkichlari Olingan natijalar, oy/yil
Boshlang‘ich namuna 3 oy 6 oy 9 oy 1yil 6 oy 2 yil 2yil 6 oy
Polietilendan Sochiluvchan, och jigarangdan
tayyorlangan  (DST | Tashqi ko‘rinishi to‘q jigarrangacha, mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi
16338-85)  burama gigroskopik amorf  kukun,
plastmassa qgopgoqli o‘ziga xos hidga va ta’mga
(TSH 64-15390981- ega.
03:2014) idishlar) Chinligi: flavonoidlarga | 1 % AICI3 eritmasi bilan | yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq
sifat reaksiyalari: yashil-sariq rang paydo bo‘ldi rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo
-futin bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi
1% suvli eritmasi, pH 50-6,0 5,23 5,22 5,23 5,25 5,23 5,24
Sulfat kuli 10% dan ko‘p emas 8,79 8,77 8,80 8,77 8,79 8,79
Quritishdagi massa 596 dan kop emas 2,96 2,98 2,99 3,02 3,05 2,96
yo‘qotish
Og'ir metal tuzlari, % 0,001% dan kam bolishi 0,001 dan kam | 0,001 dan kam 0,0li)aln?an 0,001 dan kam | 0,001 dan kam | 0,001 dan kam
1 g quruq ekstraktda: aerob me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor
Mikrobiologik tozalik bakteriyalarning umumiy soni bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha
(TAMS) 104 KOYE/g dan gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli
ko‘p emas; Zamburug‘larning
umumiy soni (TYMC) 102
KOYE/g dan ko‘p emas;
Safroga chidamli gram-manfiy
bakteriyalar: Escherichia coli
— 1 g da; Staphylococcus
aereus — 1 g da, Salmonella —
10 g; bo‘lmasligi kerak
Flavonoidlar
yig‘indisining rutinga 0,4% dan kam emas 0,488 0,488 0,488 0,488 0,488 0,488

nisbatan miqdori, %
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5.1- jadval davomi

Burama plastmassa Sochiluvchan, och jigarangdan
gopqoqli go‘ng‘ir | Tashqi ko‘rinishi to‘q jigarrangacha, mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos Kkeldi mos keldi
rangli shisha idishlar gigroskopik amorf  kukun,
(TU 13-7308001- o‘ziga xos hidga va ta’mga
477-85) ega.
Chinligi: flavonoidlarga | 1 % AICI3 eritmasi bilan | yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq
sifat reaksiyalari: yashil-sariq rang paydo bo‘ldi rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo
-rutin bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi
1% suvli eritmasi, pH 5,0-6,0 5,23 5,22 5,23 5,25 5,23 5,24
Sulfat kuli 10% dan ko‘p emas 8,79 8,77 8,80 8,77 8,79 8,79
Quritishdagi massa 5% dan ko‘p cmas 2,96 2,98 2,99 3,02 3,05 2,96
yo‘qotish
Og'ir metal tuzlari, % 0,001% dan kam bolishi 0,001 dan kam | 0,001 dan kam 0,0lgiln:jan 0,001 dan kam | 0,001 dan kam | 0,001 dan kam
1 g quruq ekstraktda: aerob
Mikrobiologik tozalik bakteriyalarning umumiy soni me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor
(TAMS) 104 KOYE/g dan bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha
ko‘p emas; Zamburug‘larning goniqarli gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli
umumiy soni (TYMC) 102
KOYE/g dan ko‘p emas;
Safroga chidamli gram-manfiy
bakteriyalar: Escherichia coli
— 1 g da; Staphylococcus
aereus — 1 g da, Salmonella —
10 g; bo‘lmasligi kerak
Flavonoidlar
yig‘indisining rutinga 0,4% dan kam emas 0,488 0,488 0,488 0,488 0,488 0,488
nisbatan miqdori, %
BDC-25 navli quyosh Sochiluvchan, och jigarangdan
nurlaridan Tashqi ko‘rinishi to‘q jigarrangacha, mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi
himoyalovchi shisha gigroskopik amorf  kukun,

idishlar (TU 64-228-
84)

o‘ziga xos hidga va ta’mga
ega.
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5.1- jadval davomi

Chinligi: flavonoidlarga | 1 % AICI3 eritmasi bilan | yashil-sariqg yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq yashil-sariq
sifat reaksiyalari: yashil-sariq ~ rang  paydo |  rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo rang paydo
-rutin bo’ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi bo‘ldi
1% suvli eritmasi, pH 50-6,0 5,23 5,22 5,23 5,25 5,23 5,24
Sulfat kuli 10% dan ko‘p emas 8,79 8,77 8,80 8,77 8,79 8,79
Quritishdagi massa 596 dan kop emas 2,96 2,98 2,99 3,02 3,05 2,96
yo‘qotish
Og'ir metal tuzlari, % 0,001% dan kam bolishi 0,001 dan kam | 0,001 dan kam 0,0£:r:an 0,001 dan kam | 0,001 dan kam | 0,001 dan kam
1 g quruq ekstraktda: aerob
Mikrobiologik tozalik bakteriyalarning ~ umumiy me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor
soni (TAMS) 104 KOYE/g bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha
dan ko‘p emas; gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli goniqgarli
Zamburug‘larning umumiy
soni (TYMC) 102 KOYE/g
dan ko‘p emas; Safroga
chidamli gram-manfiy
bakteriyalar: Escherichia
coli - 1 g da;
Staphylococcus aereus — 1 g
da, Salmonella - 10 g;
bo‘lmasligi kerak
Flavonoidlar
yig‘indisining rutinga 0,4% dan kam emas 0,488 0,488 0,488 0,488 0,488 0,488

nisbatan migdori, %
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«Leoflomis» kapsulasini saqlanish muddatini tabiiy usulda (18+20°C) o‘rganish natijalari

5.2-jadval

Qadoq turi Nazorat ko‘rsatkichlari Olingan natijalar, oylyil
Boshlang‘ich namuna 3 oy 6 oy 9 oy 1yil 6 oy 2 yil 2 yil 6 oy
TSt 64-0516 543- Tashqi ko‘rinishi Tayyor mahsulot
03:2003 bo‘yicha oziq gaymogsimon ogq rangli | mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi
polimerli materialidan kattig  jelatinli  kapsula,
tayyorlangan kapsula massasi och
plastmassa jigarrang sochiluvchan o‘ziga
idishlar xosga hid va ta’mga ega
Kapsulaning o‘rtacha | 10% dan ko‘p bo‘lmasligi 0,6754 0,6753 - 0,6755 0,6752 0,6754 0,6751
og‘irligi, g va undan + -4,2 +5,5 42 +55 -4,2 +5,5 -4,2 +5,5 -4,2 +5,5 -4,2 +5,5
chetlanishi, %
Kapsula ichidagi | 10% dan oshmasligi 0,54 0,54 0,54 0,54 0,54 0,54
massaning o‘rtacha -6,6 +5,4 -66+54 | -6,6+5,4 -6,6 +5,4 -6,6 +5,4 -6,6+5,5
og‘irligi, va undan
chetlanishi, %
Parchalanishi, daq. 20 dag. ko‘p bo‘lmasligi 10-15 11-14 10-15 10-12 10-12 10-15
Erishi, % 75% kam bo‘lmasligi 80,9 79,35 80,2 80,84 80,84 79,80
1 g preparatda umumiy aerob
Mikrobiologik tozalik bakteriyalarining soni 1000 me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor
KOYE dan ko‘p emas; 1 g | bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha
preparatda umumiy | gonigarli goniqarli goniqarli goniqarli goniqarli goniqarli
zamburug‘lar 100 KOYE
oshmasligi; 1g preparatda
Escherichia coli bo‘lmasligi
lozim.
Kapsula tarkibida
flavonoidlar yig'indisini | ) 5400 421 1am bo*Imagan 0,042 0,042 0,042 0,042 0,042 0,042

rutinga nisbhatan miqdori,
%
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5.2-jadval davomi

Buraladigan
plastmassa

gopgoqli

(TST-64-20-87-81),
go‘ng‘ir rangli shisha

bankalar
71-80)

(TST-64-2-

Tashqi ko‘rinishi Tayyor mahsulot
gaymogsimon ogq  rangli | mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi mos keldi
kattig  jelatinli  kapsula,
kapsula massasi och
jigarrang sochiluvchan o‘ziga
xosga hid va ta’mga ega
Kapsulaning o‘rtacha | 10% dan ko‘p bo‘lmasligi 0,6754 -4,2 |0,6753 -4,2 |0,6755-4,2 |0,6752-4,2 |0,6754-4,2 (0,6751 -4,2
og‘irligi, g va undan + +5,5 +5,5 +5,5 +5,5 +5,5 +5,5
chetlanishi, %
Kapsula ichidagi | 10% dan oshmasligi 0,54 0,54 0,54 0,54 0,54 0,54
massaning o‘rtacha -6,6+5,4 -6,6 +5,4 -6,6+54 -6,6 +5,4 -6,6+5,4 -6,6 +5,4
og‘irligi, va undan +
chetlanishi, %
Parchalanishi, dag. 20 dag. ko‘p bo‘lmasligi 10-15 11-14 10-15 10-12 10-15 10-12
Erishi, % 75% kam bo‘lmasligi 80,9 80,35 80,2 80,74 79,50 79,80
1 g preparatda umumiy aerob
Mikrobiologik tozalik bakteriyalarining soni 1000 me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor
KOYE dan ko‘p emas; bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha
1 g preparatda umumiy | qonigarli gonigarli gonigarli qoniqarli gonigarli gonigarli
zamburug‘lar 100 KOYE
oshmasligi;
1g preparatda  Escherichia
coli bo‘lmasligi lozim.
Kapsula tarkibida
flavonoidlar yig'indisini | ) 400 421 fam bo*lmagan 0,042 0,042 0,042 0,042 0,042 0,042

rutinga nishatan miqdori,
%
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5.2- jadval davomi

YEP-73 navli
polivinilxloridli parda
(DST 2520-88) va
laklangan  alyuminiy
zaridan tayyorlangan
blisterli gadog (TSH
48-21-270-78)

Tashqi ko‘rinishi Tayyor mahsulot
gaymogsimon oq rangli | moskeldi | moskeldi | moskeldi | moskeldi | moskeldi | mos keldi
kattig  jelatinli  kapsula,
kapsula massasi och
jigarrang sochiluvchan o‘ziga
xosga hid va ta’mga ega
Kapsulaning o‘rtacha | 10% dan ko‘p bo‘lmasligi 0,6754-4,2 | 06753 - | 0,6755-4,2 | 0,6752-4,2 | 0,6754-4,2 | 0,6751 -
og‘irligi, g va undan + +5,5 42 +55 +5,5 +5,5 +5,5 42 +55
chetlanishi, %
Kapsula ichidagi | 10% dan oshmasligi 0,54-6,6 0,54-6,6 0,54 -6,6 0,54 0,54-6,6 0,54-6,6
massaning o‘rtacha +5,4 +5,4 +5,4 -6,6 +5,4 +5,4 +5,4
og‘irligi, va undan +
chetlanishi, %
Parchalanishi, dag. 20 daq. ko‘p bo‘Imasligi 10-15 11-14 10-15 10-12 10-15 10-12
Erishi, % 75% kam bo‘lmasligi 80,9 80,15 80,1 80,54 79,40 79,9
1 g preparatda umumiy aerob
Mikrobiologik tozalik bakteriyalarining soni 1000 me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor me’yor
KOYE dan ko‘p emas; bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha bo‘yicha
1 g preparatda umumiy | qonigarli gonigarli gonigarli gonigarli gonigarli goniqarli
zamburug‘lar 100 KOYE
oshmasligi;
1g preparatda  Escherichia
coli bo‘lmasligi lozim.
Kapsula tarkibida
flavonoidlar yig'indisini | 40/ 21 kam boImagan 0,042 0,042 0,042 0,042 0,042 0,042
rutinga nishatan miqgdori,
%
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V-bob bo‘yicha xulosalar

1. «Leoflomis» kapsulasini bisamaradorligini in vitro usulida «Aylanuvchi
kajava» asbobida olib borildi. Bunda kajavani to‘rt xil tezliklarda aylanish
tezligining ta’sirini aniqlashda, kajavaning aylanishi 100 ayl/dag. bo‘lganida
kapsula tarkibidan ta’sir etuvchi modda miqdori 45 daqgigani ichida 80,9 % ajralib
chigdi va O‘zR DFning I-nashri talablariga to‘liq javob berdi. «Leoflomis»
kapsulasi uchun birinchi marta xususiy magola tuzilayotganligi uchun kajavaning
eng mo‘tadil tezlikini tanlab olish magsadida, barcha olingan natijalarni
antilogorifm bo‘yicha ishlov berildi va to‘g‘ri chiziqqa tushgan tezlik bu
kajavaning 100 ayl/dagida bo‘lgani, «Leoflomis» kapsulasini erish testini aynan
shu tezlikda olib borish magsadga muvofiq ekanligi isbotlandi.

2. «Leoflomis» quruq ekstrakti va kapsulasining saqlanish sharoitlari va
yaroqlilik muddatlarini belgilash bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda tibbiyotda
ishlatishga ruxsat etilgan uch xil qadoglarda olib borildi. Ilmiy izlanishlarga ko‘ra,
«Leoflomis» quruq ekstrakti sifat hamda miqdor ko‘rsatkichlari bo‘yicha ikki yilu
olti oy saglash mobaynida MH talablariga javob berishi aniglandi. Bu esa uni ikki
yil davomida tabiiy sharoitda saqlanish muddatiga to‘g‘ri keladi deb xulosa
qilishga asos bo‘la oladi.

3. «Leoflomis» kapsulasining saqlanish sharoitlari va yaroqlilik muddatlarini
belgilash bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlarda tibbiyotda ishlatishga ruxsat etilgan
qadoglarda olib borildi va olib borilgan ilmiy izlanish natijalariga ko‘ra,
«Leoflomis» kapsulasi sifat hamda miqdor ko‘rsatkichlari bo‘yicha ikki yilu olti oy
saglanish davrida me’yoriy hujjat talablariga javob berdi va o‘z navbatida uni ikki
yil davomida tabiiy sharoitda saqlanish muddatiga to‘g‘ri keladi deb xulosa
qilishga asos bo‘lib hisoblanadi.
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UMUMIY XULOSALAR

1. Ofzbekiston Respublikasi tibbiyot amaliyotida qo‘llash uchun ruxsat
etilgan dori vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat Reyestri tahlili
asosida olingan tinchlantiruvchi dori vositalari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni
tizimlashtirish natijasida, ushbu gurux dori vositalari respublikaga asosan import
qilinishi ma’lum bo‘ldi. Mahalliy dorivor o‘simliklardan Regel qo‘ziqulog‘i va
Turkiston arslonquyrug‘i yer ustki gismlari tarkibida biologik faol moddalar yetarli
darajada to‘planishini inobatga olib, uning asosida dori vositalarini ishlab chigish
va tibbiyot amaliyotiga tatbiq etish dolzarb ekanligi belgilandi.

2. Respublikamizda sanoat =zahirasi yetarli bo‘lgan mahalliy dorivor
o‘simliklardan Regel qo‘ziqulog‘i va Turkiston arslonquyrug‘i xomashlarining 1:1
nisbatdagi aralashmalari asosida olingan kompozitsiyadan tinchlantiruvchi ta’sirga
ega «Leoflomis» quruq ekstraktini olish texnologiyasini ishlab chiqishda Boks-
Uilson wusulidan foydalanildi. Bunda tajribalarni matematik rejalashtirish
yordamida ekstraksiya jarayonini optimallash natijasida flavanoidlar unumini 8%
ga o‘sishiga va gidromodulni 1:8 nisbatga tushurish hisobiga ajratuvchi sarfini
20% ga kamaytirishga erishildi. Olingan «Leoflomis» quruq ekstraktining
texnologik xossalari aniglandi va sifat ko‘rsatkichlari belgilandi.

3. Birinchi marta «Leoflomis» kapsulasining ilmiy asoslangan tarkibi va
olish texnologiyasi ishlab chiqildi, sifati baholandi. Olingan natijalar asosida
MCHIJ «Spring Pharmaceutic» korxonasi taklif etilayotgan texnologiya sinovdan
o‘tkazildi.

4. «Leoflomis» kapsulasini in vitro tadqiqotlarini o‘tkazish uchun
«Eruvchanlik» sinovi sharoitlari aniglandi hamda «Aylanuvchi kajava» asbobining
eng mo‘tadil tezligi deb 100 ayl/daq belgilandi. Bunda 45 daqiqada 75% dan kam
bo‘lmagan biofaol modda ajralib chiqishi isbotlandi.

5. Tavsiya etilayotgan «Leoflomis» quruq ekstrakti va «Leoflomisy»
kapsulasining turg‘unligini tabily sharoitda o‘rganish natijalaridan kelib chiqib,
ularning yaroglilik muddatlari 2 yil deb belgilandi.

6. Ishlab chiqilgan «Leoflomis» quruq ekstrakti sanoat miqyosida sinovdan
o‘tkazildi, unga vagqtinchalik farmakopeya magqolasi tasdiglandi hamda tibbiyot
amaliyotiga joriy etildi.

130



FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
Qonunlar va normativ hujjatlar

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Qarori 20 aperel 2017 yildagi PQ-
2911-son «Respublika farmatsevtika sanoatini jadal rivojlantirish uchun
qulay shart-sharoitlar yaratish chora-tadbirlari  haqida»//O‘zbekiston
Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami.-Toshkent, 10 may 2017 yil. -Ne 18.-
B.161-162.

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining garori 23 yanvar 2018 yildagi PQ
3489-son «Dori vositalari va tibbiyot buyumlari ishlab chiqgarish hamda olib
kirishni yanada tartibga solish chora-tadbirlari haqida» // O‘zbekiston
Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami.-Toshkent, 29 yanvar 2018 yil. -Ne 4.-
B.170-172.

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 6 maydagi PQ-4310-son
«Tibbiyot va farmatsevtika ta’limi va ilm fan tizimini yanada rivojlantirish
chora-tadbirldari to‘g‘risida»gi 2022 yil 21 yanvardagi PF-55-son
«Respublikaning farmatsevtika tarmog‘ini jadal rivojlantirishga oid
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risiday.

. 2022 yil 28 yanvardagi «Yangi O‘zbekistonning 2022-2026 vyillarga
mujassamlangan taraqqiyot rivojlanishi strategiyasi to‘g‘risida» PF-60- son
farmonlari

. 2022 yil 20 maydagi PQ-251-son «Dorivor o‘simliklarni madaniy holda
yetishtirish va gayta ishlash hamda davolashda ulardan keng foydalanishni
tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risiday.

. 2022 yil 20 maydagi PF-139-son «Dorivor o‘simliklar xomashyo bazasidan
samarali foydalanish, gqayta ishlashni qo‘llab-quvvatlash orqali qo‘shimcha
giymat zanjirini yaratish chora-tadbirlari to‘g risiday.

. O‘zbekiston respublikasi davlat farmakopeyasi: 1- nashr I, I, lll-jildlar. -
Toshkent, 2023. —B. 5897.

. Rossiya davlat farmakopeyasining XIV; XIII; XV; -nashrlari.

. Dorivor o‘simlik xomashyolaridan mahalliy dori vositalarini tekshirish,
klinik sinovlar, ro‘yxatdan o‘tkazish bo‘yicha ko‘rsatmalar:O‘zR SSVning
2001 yil 22 noyabrdagi materiallari. -Toshkent, 2001. -B.1-5.

10. Texnik shart BFQ «Depresfan» (Ts 02026972-004:2022).

11. Texnologik instruksiya BFQ «Depresfan» (TH 02026972-002:2021).
12. Regel qo‘ziqulog‘i o‘ti (FM 42 Uz-0191-2022).

13. Turkiston arslonquyrug‘i o‘ti (FM 42 Uz-0190-2022).

131



17,

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

14. «Leoflomis» quruq ekstraktini olish uchun tajriba sanoat ishlab-chigarish
reglamenti (14.04.2023y).

15. «Leoflomis» kapsulasi uchun tajriba sanoat ishlab-chigarish reglamenti
(10.03.2023y).

16. Rizayev K.S., Umarova F.A., Olimov N.K., Sidametova Z.E., Ramazanov
N.Sh., Nishanbayev B.Z., Sanoyev A.l., Sagdullayev Sh.Sh. “O‘simlik
xomashyosi asosida sedativ ta’sirga ega vositani olish usuli” ga foydali
modeliga patent FAP 02160 09.09.2022y.
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0 NMPOBeJeHHBIX IKCIIEPHMEHTAJIbHBIX HCCJIEI0OBAHHSAX IO H3YYEeHHIO
cenudHUecKoil aKTHBHOCTH celaTHBHOIro cbopa Nel
Cocras coopa Nel:
Tpasa 3onauka Perens-25r,
TpaBa nmycTeIpHHKA TypKecTaHCKOro- 25 T.
CaoiicTBa:

IIlupokass pacrnpoCTpaHEHHOCTh HEPBHO-TICUXWYECKUX PACCTPOMCTB pPOXKAAeT
BBICOKYIO IIOTPeOHOCTH HaceleHHs B PpacTUTEIBHBIX IIpernaparax CeJaTHBHOIO
neiictus. IloaToMy pa3paGoTka HOBOTO COCTaBa CeXaTHBHOro cbopa W AajapHeHmee
MOJIy4eHHEe Ha €ro OCHOBE HOBBIX, BBICOKOI()(MEKTHBHBIX IpenapaToB CeJAaTHBHOIO
JIEMCTBHS JOCTATOYHO aKTyasnbHa. [IpeinockUIKONH TOMY SIBISETCSI TO 06CTOSTENBCTBO,
yro y Hac B PecmyOnuke npouspacTaeT MHOrO JI€KapCTBEHHBIX PacTEHHMH,
obnagaronMX CeJaTUBHBIM JI€HCTBUEM.

COop u3 TpaBbl 30mHHKa Pereins W TpaBa MYCTBIPHUKa TYPKECTAaHCKOIO -
NpUMEHseTCs Kak B TPAJAMLMOHHON, Tak M B HayyHOH MeJuIMHE B
Ka4yeCcTBe CeIaTUBHOTO CpeCTBa, aHaJOTUYHOrO MpenaparaM U3 BajepHUaHbl, a TakkKe
KaK 3(Q(PeKTHBHOE CpPEeACTBO JUISA JIeYeHUS U NPOGHUIAKTHKH CepAeYHO-COCYAUCTHIX
3a0oneBaHmii. VICTIonb3yeTcs MyCTHIPHUK TaKKe IS JIeYeHMs SMUIIeNcHH, 6azen0Bol
GonesHu, TpPOMOO30B, Kely/JOUYHO-KHUILIeYHbIX 3aboeBanuii [1,2].

1. I3YYEHUE COIEIIU®UYECKON AKTUBHOCTH
1.1.MaTepuaji H MeTOAbI: CeJaTHBHOE AelcTBHe cOopa M3ydyanu Ha OenbiX
MbIIax Maccoit Texa 19-21r. JIist OUeHKH CeaTHBHOro AeHCTBHS cOopa OLIEHHBAETCs

BIMsHUE cOOpa Ha IMOKa3aTeIu FOPU3OHTATIBHOM U BepTHKAIbHON aKTHBHOCTH.
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Tabnuna 1

Bmusinue ceparnsroro cbopa u npenapara «[lepcen» npoussoacTsa Jlek a.1.,
Cnosenus 250 MI/Kr Ha noBeAeHYeCKHe peakiiu muiweit (M=m, n=6)

[pynmsl 1 Hicxoinble 3HaveHne =]
| Yucno nepecevenns | Yucao
JHHHI ’ CTOEK
| Mcxonnas 36,3+2,4 | 142%1,5 |
KowTtpoaphas 36,5+2,1 15,241 ,3_'
COop Ha ocHOBE TpaBhl 30NHHKA
Peress u Tpasbl nyCTHIPHHKS 9,3+22" 2,5+0,4%Y
TYPKECTAHCKOrO '
«ITepcen» nponssojcraa Jlek | 12.0£1.0* 6340.6" |
x.1., Cnosenns, 250 Mr/kr [

[Npumevanne:

* « CTATHCTHYCCKHM 3HAYHMO MO OTHOLICHHIO X KOHTpoimo npy P<0,05,

¥ -CTATHCTHYECKM 3HAYHMO MO OTHOMICHHIO K pe3yssTaram npenapara «[lepeen»
npoussojicTsa Jlex a.4., Cnosenus npu P<0,05.
2. 3akmouecnue:

DKCNEPUMEHTAILHOE HIYYCHHE Cneln(UYecKoi aKTUBHOCTH cOopa HA OCHOBE
TPaBse! 30NHUKA Perens ¥ TpaBbl NMYCTBIPHMKA TYPKECTAHCKOro, paspaboTasHoOro Ha
Kadenpe Texsonorun gexapcerseHHsIX dopm npu Tam®apmM nokasano o Haawuuu
CCAATUBHOTO AeHCTBHA.

3. Jluveparypa:
1. Fanues A, K., Tlynarosa T. I1. K usyuesuio BHIOB 30IIHHKE, NIPOH3PACTAIONIMX B
Vibexucrane // Tes. pokn. Hay4w. -Teop. KoH(]. "DKonorus oxpyxaowei cpeast”. -
Tawmxenr, 1990.-C.14.
2.https://ru.wikipedia.org/wiki/TlycThipHHK.
3. PyxoBoACTBO NO NPOBEACHHIO JOKIHHHMECKHMX MCCICAOBAHMN NEKAPCTBEHHBIX
cpeacrs. Ioa peaaxumedt amu. MUPOHOBA A.H. Yacre 1-Mocksa: I'pud u K,
2012.-994c.

4. Moanucu: ?

Pyxosoaurens HHO, 1.6.1.: Tynaranos P.T.

DKCNCPUMEHTATOP:
apmakonor @ Huwonos LLLLLL

L]
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2- Unoea

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ADLIYA VAZIRLIGI HUZURIDAGI
INTELLEKTUAL MULK AGENTLIGI

Ne MGU 43107

Ushbu guvohnoma O‘zbekiston Respublikasining “Tovar belgilari, xizmat ko‘rsatish belgilari va tovar kelib
chiggan joy nomlari to‘g‘risida”gi Qonuniga asosan berildi.

Guvohnoma egasi: Toshkent farmatsevtika instituti, UZ
Talabnoma kelib tushgan sana: 04.11.2021 Talabnoma ragami: MGU 2021 5102
Ustuvorlik sanasi: 04.11.2021

Quyidagi tovarlar va xizmatlarga doir: 5 sinf (ilovaga qaralsin)

Tovar belgisi va xizmat ko‘rsatish belgisiga berilgan guvohnoma
O‘zbekiston Respublikasining barcha hududida 04.11.2021 yildan
e'tiboran 10 yil mobaynida amal giladi. O'zbekiston Respublikasi tovar
belgilari davlat reestrida 02.12.2021 yilda ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

INTELLEKTUAL
MULK AGENTLIGI
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Ne MGU 43107 RAQAMLI GUVOHNOMAGA ILOVA
MNPHIIO2KEHHUE K CBUIETEJIBCTBY Ne MGU 43107

[.eoflomis

QUYIDAGI TOVARLAR VA/YOKI XIZMATLAR UCHUN RO‘YXATDAN O'TKAZILGAN
TOVAR BELGISI:

TOBAPBI H/UJIH YCJIYIH NI ObO3HAYEHHA KOTOPBIX 3APETHCTPUPOBAH
TOBAPHBIH 3HAK:

5 - sinf -
5 - Kmacc - [Ipenaparsl papMaleBTHYeCKHE.
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3-Hnoea

Jlns cnyskebuoro nojib3oBanus Jk3.Ne

MUHUCTEPCTBO 3/IPABOOXPAHEHUS PECITYBJIMKH Y3BEKUCTAH

TAIIKEHTCKUN ®APMAIETUYECKUI U HCTUTYT

«COI'TACOBAHO»
Jlupexrop UXPB
um. akaj. C.1O. IQuycosa AH PVY3
) LILILI. CarpynnaeB
2023r.

ONBITHO-MTPOMBIIIJIEHHBIA PETJIAMEHT

HA IMTOJIYUEHMUS CYXOI'O DKCTPAKTA
JIEODJIOMMUC»

(OITP PY3 42- 08376-211566942-2023)

((PCKOMCH)IOBﬂHO K YTBEPKACHHIO»
ﬂpenceﬂaTenb TEXHOJIOIHYECKOH KOMHUCCHHU
MXPB
- 3.AI0rait “/y 24 2023

Tawkent — 2023 r
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OnbITHO-NPOMBIULIEHHBIH  PerjiaMeHT Ha MPOM3BOACTBA  CYXOro IKCTPaKTa
«JleodioMHC» COCTABHIIN:

HayuHplit KOHCYJIBTAHT,

JIOKTOP MEAMIIMHCKUX HayK, npod. O" — K.C. Pusaesn

Hayumplii ncciie10BaTeb, JOHEHT Kadeaphbl
«TexHonorus JeKapcTBEHHbIX GopM» 4 Od.A. Ymaposa

3aB. Ka(beﬂpbl <<(I)apMaK0r||0‘5Mﬂ
U CTanjlaprusains JICKApCTBCHHBIX CpCIACTB»?, ﬂ?/
S

A.dapM.H., npod. H.K. Onumon
JloutenT kadeaps! «PapmMakorHo3us

M CTaHIapTH3alMs JICKapCTBCHHBIX CPE/ICTBY,

J.bapm.H /gn 3.D. CuameToBa

3aejtyronuii jaboparopun Xumuu rankosuaos UXPB,

JLX.H, TIpo¢. A QRECE( HIIL Pavasanos
% / C.3. Humanbaen

Beymwmii nayunstii corpyannk, UXPB. j1.x.1. 2
Crapumii Hayunsiit corpyanuk UXPB. (PhD) dﬂ?/p A.W. Canoes
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FOYDALIMODEL

PATENTI

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ADLIYA VAZIRLIGI

Ne FAP 02160

Ushbu patent O‘zbekiston Respublikasining “Ixtirolar, foydali modellar va sanoat namunalari
to‘g‘risida”gi Qonuniga asosan quyidagi foydali modelga berildi:
O‘simlik xomashyosi asosida sedativ ta’sirga ega vositani olish usuli

Talabnoma kelib tushgan sana: 09.09.2022 Talabnoma ragami: FAP 2022 0316

Ustuvorlik sanasi: 09.09.2022

Toshkent farmatsevtika instituti, UZ O‘zbekiston Respublikasi
Patent egasi(lari): Fanlar akademiyasi akademik S.Yu. Yunusov nomidagi O‘simlik
moddalari kimyosi instituti, UZ

Rizayev Kamal Saidakbarovich, Umarova Firuza Alisherovna,
Olimov Nemat Kayumovich, Sidametova Zaynab Enverovna,

Foydali model muallif(lari)i: Ramazanov Nurmurod Sheraliyevich, Nishanbayev Sabir
Zaripbayevich, Sanoyev Akbar Isomiddinovich, Sagdullayev
Shomansur Shaxsaidovich, UZ

Foydali modelga berilgan patent O‘zbekiston Respublikasi hududida 09.09.2022 yildan boshlab patentni kuchda saglab turish
uchun patent boji 0z vaqtida to‘langandagina 5 yil mobaynida amal giladi.
0O'zbekiston Respublikasi Foydali modellar davlat reyestrida 30.11.2022 yilda ro‘yxatdan o‘tkazildi.
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5-Unoea

«YTBEPXKIAKO»
Aupexrop ¢Dori vositalarini

3AKJIIOYUTEJIbHBIN OTYET
O npoBeIeHHbIX 9KCIIEePUMEHTANIBHBIX HCCIENOBAHUSX I10
M3YYEHHIO OCTPOH TOKCHYHOCTH, CrielM(PUIeCcKO aKTHBHOCTH,
KYMYJISTUBHOTO CBOMCTBA
Cyxoro sxerpakra «Jleodiomuc», pazpaborannoro Ha kageape «Texuonorus
JekapcTBeHHbIX popm» TamkenTckoro ®apmaueBruueckoro UHceruryra,

¥Y36ekucran
Pykosoautens HUO: Tynsranos P.T., 1.6.H.
DKCIEePUMEHTATOPBI:
dapmakosior Masgnanos L11.P., Phd
JlaBopaHT Xanunosa C.A.

Omuem UHCREKmopos no obecneueHuIo Kauecmea

BHeniaHoBasi mpoBepka npoBezieHa 20.05.2022r
MHucnekTop no KkayecTBy, M.H.C. ["adpyposa JL.IT'.
JlaTta Havyana UCrpITaHUH 18.04.2022r
JlaTa OKOHYaHUS UCITBITAHUM 20.05.2022r
TamkenT 2022
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3. PyKOBOACTBO M0 MPOBEACHHUIO JOKAMHHYECKHX HCCIA0BAHHI JIEKAPCTBEHHBIX
cpencts. [Toxa peaakuwmeii a.m.0. MUPOHOBA A H. Yacte 1-Mocksa: I'pud u K, 2012.-
994c.

4. UI3YYEHHUE KYMVYJIATHUBHBIX CBOMCTB TABJETHPOBAHHOH ®OPMBI
HOBOI'O IMPOTUBOMMI'PEHO3HOI'O CPEJICTBA PY-31. B.M. Kopuunos, J1.C.
SAxosnes, B.B, barmerosa, JLH. byracsa, A.A. Cnacos, AJO. lermanenxo. ®I'BOY BO
«Boarorpaackuii rocyapcTsBeHHBIA  MEAMUMHCKHMI  yHHBepcHTeT» MuHMCTEpCTBA
aapasooxpaneHua Poccuiickoit ®enepaunn, [BY «Boarorpagckuit MeaMuMHCKuit
HayuHblit uentpy». AK.Becruuk BoarlMY. Boinyck 4 (76). 2020.

Moanucu:

Pykosoauteas HHO, 1.6.1. ~_Tyasrasos P.T.

MucnekTop no kauecrny, M.H.c. ( < ladyposa JL.T.
IKCNCPHMEHTATOPI:

Mapwmakonor, PhD Magnanos [LLP.

JlaGopanT : 4 Xanunosa C.A.

6.Pepepar
ObbexT ueeaenoBanus: cyxoit axcrpakt  «Jleodromuer», pazpaboranHblit Ha

xaeape «Texnonorus nexapcrseHHbX Gopsm» Tamkentekoro PapMmaueBTHYECKoOro
Uuctutyra, Yibekucrau.

Lleawr paBorei: u3yueHHe OCTPOH TOKCHYHOCTH, CMEUM(HYECKOH AKTHBHOCTH,
KYMY/IITHBHOrO CBOHCTBA Cyxoro a3kcrpakta «Jleodaomuc», paspaGoranHoro Ha
kadeape «Texwonorns aexapcrsenHnix Gopy» Tawkentckoro PapMmaueBTHYECKOrO
HucturyTta, Y30ekucraH B 3KCIEPHMEHTE Ha OeNbIX MbllIax.
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6-Hnoea

MUHUCTEPCTBO 3/IPABOOXPAHEHUS PECIIYBJUKHU Y3BEKUCTAH

I'Y «llIEHTP BE3OINTACHOCTU ®APMAUEBTUYECKOI NPOAYKIUW»

PAPMAKONEVUHBIN KOMUTET

2024 r.

F'OCYJAAPCTBEHHBIN CTAHJIAPT KAYECTBA JIEKAPCTBEHHOI'O
CPEJCTBA

BPEMEHHASI PAPMAKONEWHASI CTATHSI

«Leoflomisum» extractum siccum B®C 42 ¥V3- 5789 -2024

«Leoflomis» quruq ekstrakt

«Jleoduiomuc» cyxoii skeTpakT BBoaurcest Bnepsbie

MHH: comb. drug (Phlomis Regeliana, Cpox BBesieHUS ycTaHOBIIEH
Leonurus turkestanicus)* C«LlEx» 14, 2024r.

Cpok nelicTsus

o« LE» 42, 2027r.

Hacrosiass Bpemennas dapmakoreiinas crarbs pacripocTpansiercss Ha

«Leoflomis» cyxoii skcTpakT, nonyvaemblii M3 HAA3EMHONH YacTH Tpassl

NyCThIpHHKA TypKecTaHCKol — Leonurus turkestanicae., cemeiicTBa SICHOTKOBBIX —

Lamiaceae u u3 naazemuoii yacrtu pacrennii 3onuuka Perensi — Phlomis Regeli
M.Pop., cemeiictBa SlcHoTKOBBIX — Lamiaceae, B COOTHOLICHMH (1:1),

NPHUMEHSIEMbIN B KauecTBe JIEKAPCTBEHHOI'O CpeJicTBa.

U3JIAHUE O®UIIUAJIBHOE IHEPEINNEYATKA BOCIIPEHIEHA
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BOC 42 V3-

Jlouent kadeapst Texsonoruu

neKapcTBennbIx cpescTs Tamkentekoro /
(hapMaleBTHHECKOTO HHCTHTYTA, =1
Kanu.papm.nayx

Accucrent Kadeapst (apMakornoszuu u
CTanapTH3alHK JICKapCTBEHHBIX

cpeacts Tamkenrckoro 7
(papMaUCBTHUCCKOIO HHCTHTYTA

3aneayommit IKCHEPUMEHTAILHO-
TeXHOMOrHYeCckoi aaboparopueii
MHCTHTYTa XHMHH PaCTHTENbHBIX
sewecrs uM. akad. C.10. FOuycosa
AH PVY3, noxr.rexn.nayx

Havaneuux OKK OI1 ;
MHCTHTYTa XHMHH PACTHTENbHbIX

seutects um. akai. C.1O. IOnycosa
AHPY3

KOMHTCTA

-2024 <10

Ymaposa @A,

« fd > ,/z 2024 r,

Oprawesa M.H.
«f{» 1& 2024r.

Camumos |'.b.

«ff» L4 2024r.

Oraesa [LLA.

«fd» {2 2024r.

I"auues JL.I",

«dr L&) 2024r.
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WARACOBAHO» «YTBEPK/IAKO»
\ HAupekrop MHCTHTYTA XHMUK
/ PACTHTEILHBIX BEUIECTR

fPrnLy JUIAT 2

: uMm. akai, C.JO.HOnycosa AH PV3,

- axan. CATJIYJUIAEB LILLLL
i) 2024

Texker mapkupoBkn na ITHKETKY

v e,

iy "o,
Axagesun Hayx PecnyGansi { 1 O'zbekiston Respublikasi
Vatexucran k’} Fanlar Akademiyasi
HHCTHYYT XUt pacTarrensynix e axad.S.Yu.Yunusov nomidagi
seutecre wv.axan, C 1O, [Ouycora O’simlik moddalari Kimyosi
PecnyGanka Yabexucran, 100170, instituti
r.Tawkenr, O’zbekiston Respublikasi,
MupsoYayrGexexuit pation, l'oshkent sh., 100170,
yit. Mupso Yayrbexa, 77 Mirzo Ulug bek tumani, Mirzo
Ten.: (99871) 262 39 13 Ulug’bek k., 77
Fax: (99871)262 73 48 Tel.: (99871)262 59 13
Fax: (99871)262 73 48

«Leoflomisum» extractum siccum
«Leoflomis» quruq ekstrakt
«leodaomue» cyxoii sxerpaxr

50 xr* 5.0 kg*

Quruq, yorug'likdan himoyalangan | ishiab chigarilgan sana/
Joyda, 25°C dan yugori bo'Imagan | [l HPOMIBOACT I
haroratda saqlansin. | Seriya/cepim:
Xpamem. o ¢yxoM, sammigenon or | Muddatgacha yaroglif
CETTI MOCTE, 1IPDH TCMBCPaTYPe e loaew a0
rumie 25°C

R-DV/M:

|

Shtrix kod (mavjud holda) Uhrpux won (npH Haauums)

*KoAMMCCTBA Hpenapata i ABOIILIC NAKCTHE MOXET OhiTy 110 0,5 X+ 1,0 xry 1,5 kr; 2,0 kr;
5.0 kr wm 10.0 xr win no 0,5 kr; 1,0 k1 80 (NaKOHM NOAHITHACHOBbIC ¢ Kpunko# no F'OCT
33756-2016,
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1-Hnoea

Jlas cayxkeOHOTO nonb3oBaHus DKk3.Ne

MUHUCTEPCTBO 3/IPABOOXPAHEHMS PECITYBJIMKHU Y3BEKUCTAH
TAHKEHTCKUN ®APMALUEBTUYECKUU UHCTUTYT

<( OI'JIACOBAHO»

->dlupexrop kPGP B AIKORICKOTO
wing Pharmaceutic” 3 ‘ VN

111.3.Mamajiaimnes.

| RIC. Puzaes
'_ 73 20231

2023r.

OIbITHO-ITIPOMBIIIJIEHHBIA PETJIAMEHT
HA ITPOU3BOJ/JICTBA KATICYJ «JIEO®JIOMHUC» no 0,5 r

(OITP PY3 42-202323941-4446-2023)

«PeKxoMeHA0BAHO K YTBEPIKIACHUIO
l’lpucuale Ib TEXHOJIOTHYECKOW KOMHCCHH

(OOO "Spring Pharmaceutic")

Cr.( 5; b. Koaupos “” 23 2023 r.

Tamkenr-2023
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OubiTho-npoMbimienublii  pernaMenT  Ha  mpomsBoacTBA Kaney
«/Ieodaomucey 0,5 r cocrapmin:

HayuHblit KoHCY b TaHT,
JIOKTOP MEJWMLITHCKHX HAYK, TIpod. /O —  KC. Pusacs

Hayubtii ucciesiosarens, fouent kadyeaps
«TexHoI0rHA NIeKPCTBEHHBIX (oM %ﬁ ®.A. YMaposa
3as. kadeapbi «DapmaxorHosus

M CTQHAAPTH3ALHMS JICKAPCTBEHHBIX CPE/ICTBY,
11.(apm.H., mipod. %/ H.K. Onmamos

Jlouent kadpepbi «@apmakorsozus
1 CTAH/1aPTH3AIINA JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTBY,

A.(ap.H é/ 3.9. Cunamerosa

[ ammbiii texnonor (000 "Spring Pharmaceutic"), % % 111 Canomos
¢
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8-Hnosa

"Spring pharmaceufic’ MYX KK 4
MaHauA; HOMAHIGH BHA0AT,KOCOHCOM

SPRING v .
Has6axop M®H, byAok MaB3ECH

X/pakam: 2021 4000800783914001

P H A RM Bk XAB TpacT6aHK HamaHraH

BUA.DMAHOAH
M0 01060 WHH:304873564

0K3A 21100

TotukenT (apyaeBTHKa HHCTHTYTH
Wit Hiwtap Ba HEHOBALHATAD Oifiya
Tpopekrop k... H.C.Hopuaxanarosra

Xyparn Hozupau Coxobatanephy!
Ciara, yHi MabiyM Kitavanki, Tomket dapMatiesiKa HHCTHYTH (apMarOrHO3i Ba
J0pH BOCHTATAPHIN CTAIAAPTIALI Kadpepaci MyAHPH, (GapMALCBTHKA. (arliapit JOKTOPH, pod
H.KOnivos paxGapmk Kiaérrai “Tleodonmc™ KareyTacki Naxan i XoMailié acocia Hunad
yirkonarai *Jleodosic” KYpYK OKCTPaKTHAAI ONHHAZMIAH 0.2 Mr KanCyaHH KeAQKAKAQ GApMAIICBTHK |
KOpXOHANIH3AA 1180 yHKapuumit ira KM POSHAHK OHALHPANI3. !

"Spring Pharmaceutic” MUYA pax6api [11.3 Mavazanes
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9-Hnoea

000 "Dori Vositalarini Standartlash Iimiy Markazi" NcK-15-01
VicnbiTatensHbiv LIeHTP MEeAUUMHCKOM NpoayKuvu Pepakuusa N22
Homep locyaapcreexHoro peectpa  O‘ZAK.SL.0204 or 26.05.2022 r. ao 25.05.2027 r. or 18.10.2021 r.
100015, r. TawkeHT, yn. Onbexa, 45, Ten: (71)-23C:71-31, (71) 230-71-32, 3n. nouta: Crpanvua 1 m3 1
dvsim_2070@inbBoxfu">,
/ \\> 5 5 f}; 5
(1~ Protokollar ; «YfBepxnaw»

R

; - eMcnbirarensHoro LieHTpa

\; |
{\ 2| uchun ]

S

N\ RS
n &Qﬂ_lﬂff{b} TAHUU Ne MB-4232
- -07-23708.2022r.

MecTo npoBefeHus ucnbiTaHui: VcnbiTaTenbHbiin LIeHTp MeauuuHckoi npoaykuuu npu OO0 "Dori Vositalarini Standartlash limiy
Markazi"

Wpentudukauyua obpasya:

HaumeHoBaHue npoaykuuu: TYPKUCTOHR apCROHKYAPYrY Ba perenb Ky3uKynoru A0pUBOp YCUMNUKNapK acocuaa OnNuHraH cepartms
Tawvcupra ara kancyna.

Cepus: -

[ara npon3BoACTBaA: -~

CpoK rogHoOCTH: ==

MNpouasoautens: Y3EEKUCTAH

Cocrosiive obpa3sua: Ya0BNeTBOpUTENbHO.

3aneurens: "Umarova Feruza Alisherovna®.

Ne 3anBsku: 6/H oT 18.08.2022r.

Uenb, 3anaym UCNbITaHMA: NPOBEPKA COOTBETCTBUA MEAULMHCKON NpoayKuumu TpebosaHusm HI

Ccbinka Ha meToabl oT6opa: Obpasely npeaocTaBneH 3anBureneM.

Aara noctynnexun o6pa3sua: 18.08.2022 r.

[ata Hayana 1 3aBepWweHnn ucnbiTadnin: ¢ 18.08.2022 r. no 23.08.2022 r.

Ycnosusa nposeaeHus ucnbitaHuin: Temnepatypa nomeulequs 20° C, snaxHocTs 48%

HAO Ha meToAb! UCNbITaHKiA: B, MD PYa,
HA Ha npoaykumio: 6, Mo PYa,
PeaynbTarsb! ucnbitanui: Cum. B Tabn.

Ne Moka3atenu ~ Hopma no H[l PeaynbTarbl MCNbITAHUA BbiBOAbI
Mukpobuonoruueckas O6wee uucno aapobHeix Gaktepun | 60 KOE Coore. HO
yucrora He Gonee 1000 KOE B1g

O6uee yncno rpubos He Bonee 100 | 10 KOE
1 KOEe1g
: Escherichia coli - aomkeH
orcyrcteosate B81g Orcyrcrayer

WUcnbiTanus nposefeHsl CybnogpaauMkamu: -

[ononHurensHan MHMOPMaUUA: -

2=
OTBETCTBEHHBIE MCNONHUTENM: W Xanunosa M.B.

Pe3yabTaTh  NPOTOKOAA HCMMTANKA OTHOCHTCH TONLKO K OGPA3NAM NOABEPT Y TLIM HCIILITAHNAM, 3aKAI4NK Y o ™
cobaoaenus npasua o16opa o6pasuos i HECET OTBETC Th 38 WX Bb 3anp TeR POHIBOANTE NPOTOKOA HCMBLITANKHA NOAHOCTLIO
WAK YACTHYNO Ge3 paspemenus Pykosoanreas Hensimateasnoro Lewrpa,
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10-Hnoea

O‘QUV ADABIYOTINING
NASHR RUXSATNOMASI

Toshkent farmatsevtika institutining
2023-yil "26" dekabrdagi "754" -sonli
buyrug‘iga asosan

F.A. Umarova

(muallifning familiyasi, ismi-sharifi)

5510500~ Farmatsiya (turlari bo’yicha)

(ta'lim e ‘naliski (luu.uuhh i) )

ta’lim vo'nalishi

ning
talabalari (o‘quvchilari) uchun tavsiya
etilgan

“Biofarmatsiya”

(o'quv adabiyotining nomi va turi: darslik, o'qur go'llanma)

_Darslik ga

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi tomonidan litsenziya berilgan
nashriyotlarda nashr etishga ruxsat berildi.

/ N
REKTOR K.S.RIZAYEV

Re'yxatga olish raqami
_000-041
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11-Hnoea

Xyxoxar Mabnymor

IJRO.GOV.UZ tuanmu opkanu IPU Gunax Tacauknadran, Xyxokar kogu: EW55432479

O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI QISHLOQ XO'JALIGI VAZIRLIGI

QISHLOQ XO'JALIGIDA BILIM VA INNOVATSIYALAR MILLIY MARKAZI
111909, Toshkent vidoyatl, Yugor Chirchig tumansi, A Yassaviy MEY, SH . Rashidov Ko'chasi, 1-uy
www lim ur, ol manzil: En@agro.uy, info@iim uz

2024-yil 8-noyabr 05/15-01-71-son

Cor/MKHH caK/1al BasHP/IMIH Xy3ypHaaru
“MdapmayeBTHKa Maxcy/10T1apH XaBheH3mru
mMapkasu” jasnar myaccacacu aupexropu Temupos
Anuwep Cmaruanaesuura

V3bexkucron PecniyGimMKkacH XyAyAnapu JAOPMBOP YCHMAMKIApHUHT 6o
3axupacura sra OViub, KymnazaH KyHMAaa HOMAAPH KENTUPHATAH JIOPHBOP
YCUMAMKAp XaMm MaBxyA. XycycaH:

Perens Ky3ukynoru yru (Phlomis regelii M.Pop) popueop VCumamru
TOWKEHT BWIOATHHUHI YMPUMK Ba AHIpeH TyMaHJapuia, WyHUHraex, JKussax

BHJIOATHAQ;

Typkucron apcnoukyipyrn Vru (Leonurus turkestanicus L.) Touiker,
Camapkany Ba CypxoHapé BHIOSTAPH/AA;

Yema Yeumamrn (Isatis tinctoria L.) Towkenr, Camapkana Ba Cypxonaapé
BH/IOATNIAPH/A KEHT TapKa/IraH.

I'mukro 6unoba 6apru (Folia Ginkgo biloba L.) popueop Veumnnrn Kuuiox
X¥Kanuruaa GUAMM Ba MHHOBALMANAD MMM MapKas¥ TM3UMHAarH YCUMIHKIAp
reHeTHK Pecypenapd WIMHIA-TAAKHKOT MHCTHTYTH Xamza Daunap akageMUsiCHHUHE
BoTaHMKa HHCTHTYTH O/IMMIAPH TOMOHM/aH Yprauwirad. Maskyp A0pHBop YCUMIMK
Vabexucron dopacuaa ycaam.

Yiwby popueop Yeumanknap pecnybiukaMus Xy AYAHAa KeHr TapKaaraHIuruHu
Xam/a AO0pH BOCHTAZapMHH MuIad uMKapuiujga Ky/ulall yuyH eTapiau 3axupara
IAJIMIHHH MabIYM KHIaMM3,

JAupexrop HI.OTaxonos
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12-Hnosa

COITIACOBAHO YTBEPKJIAK)
Faasnsi Focyoapemaennsii Pexmop Tawkenmexozo
canumapysiie epa
;'u/.\;owcucmuu
_JOcynanucs b.K.

P 4 2021 ..

Texnonozuueckas UHCMPYKUUA HO RPOUTE00CMEY
OUON0ZUNECKU AKMUEGHBIX 000UBOK K nuwe zpynnsl
«Towghapymu»

TH 02026972-002:2021

C'pox aeedenun ¢ 2021 »

PASPALOTAHO:
Jas, Kotpeopsr buomexnonaozuu
AL opn., LLH Madpaxumos
( " p( J » f’ 2021 2.

Aoy, Kageopst Texnarozuu
JAexgpemyennunx opm

K.p.n, @A Ymaposa
« » I 4 2021 &

Accucmenm xagedps Opranuiauun
apmanesmueecKo2o npouisodcmea
a M.H Kapumbepoues

w_odd » o7 2021
Accucmenm Kagheops
HPOMBRCICHNAGN MEXNOTOT R

JAEKAPFMECHRBIX Cpedcme
M"L I Ca¢paposa

« 2d » OF 2021

Tawwenum 2021 ..
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TH 02026972-002:2021

TEXHOJOI'MYECKAS MHCTPYKLIUS
BHOJOIMYECKH AKTUBHBIE JIOBABKH K ITHIIE FPYITbI
«Tom®apMH»

1.Beeacnue
HacTosuias TeXHONOrMMECKAS MHCTPYKUHA PACHPOCTPAMSCTCR  Ha  OHONOIHYECKH

akTHRHBe gobask & mie rpyanst «Towdapauy (ance — BAJL k nuie), HIroTaainsaemsie u3
KOMIUICKCA Ha OCHOBE NPOGHOTHHECKHX KYIBTYP W M3 CHIPhR PACTHTCABHOIO NPOHCXOIKACHAN, C
IIOMIICK“C“ BHTAMHHOB, MAXPO | MHKPOIIEMCHTOR, MCNOABIYEMBIC B KaUCCTBe HAOTOJIHHTCABHOTO
HCTOMHKKR DMOAOrHYECKH SKTHBHLIX BELICCTB, CBA3AHHLIX C HCAOCTATOYHbLIM HX MOCTYILIEHHEM €
e,

2. AccopTHMeEnT

BAJL x nuue rpynnsl « Tomdapsuy BLUYCKAKTTH B CTCAYIOUIEM ACCOPTHMCHTT:

o bA/] & nuuze «l unommop»;

o bAJ] & umue «Deppodapsmuin;
e BAJl x nuie «Buradapmui;
o BAJL x nnuge «/lenpecany;

o BAJL x e eJlunodapasn;
o BAJL x nume «Ypodapmin;

o BAJL x muue «dIpodrapmunn.

3, XaparTepHCTHKS rOT0BOH NPOAYKUMH

3.1 BAL k nume rpynnet «Towdapmu» A0MKHBI BHPADATEIBATLCA B COOTECTCTBUM C
Tpebosanusmu CTanapra opranilaums Ts 02026972-002:2021 ¥ 10 HACTOALIEH TEXHONOINHECKOR
HHCTPYKUMM ¥ PEUENTYPaM ¢ COOMOACHHEM CAHHTAPHBIX HOPM H NPABMI, CanlluH 3a Ne 0338-16
«Mruesnyeckie TpeboBanis K NPOM3BOACTBY M 000poTY GHONOINYCCKH AKTHBHBIX nobasox K
R,

3.2 XapakrepscTHKa.

3.2.1 [lo oprasonenrnucckum noxusarensn BAJL X nmuie JoaeH COOTBEICIBOBATL

TpeGosanusm, ykazauiisiM 8 Tadanne 1.

Tabnuua |
Hausenosanun | XapakrepucTna |
noKasareaen
Tabaerxn/
Dopma sanycxa MEPMEIATHBC Kancyam Cupon/Gansias Hopowox
nacTaake | =
B Buae KpyrioR wan Taepare | Cupon - enaxan MEAKOKPWCTIIICCKHA
w0l Gopam, c/Ges HCNGTHHORKE AuaxkocTs Ge3 ocanka NOPOWOK WK B
Brewnui sua QupMentm KANCyas!, " NOCTOPOHKHIX PAKYAUPOBAKIOM NILTE.
THCHCHHEM H O2NOR 3AROANEHHWE BKNONEHHIL ' Jonycxaerca
CTOPOHE, MEAKOLNCIePCHEIM Baabiam - rycvan MATKHE KOMKH
TOPOMIKOM, | BAIKIN MHAKOCTR.
Or ceerno xenTor0 40 | CoovpereTByoumng
B janmcumoctit KOPHUHCROTO LUNCTH LINCTY (PRMCHRSMMX
| Llset OT LBCTA KOMITOHCHTOR (8 XBHCHNOCTH OT KOMMOHEHTOB,
o UBETA KOMDOHCHTON) P
3anax # BKyc CnaBuifl SpOMTHRIL, CRAIKNH, CALTKE SLAYIU Wik ropsKosaTuifl, 6e3 NOCTOPONHETD
| HPUBKYEA M TANEXA ¢ NPeonazannme Jaaxn CocTasa _I

3.2.2 Mo dusuko-xumuueckus noxasarensm BAJl x mime 108
TpeGosannam, yKasanHbiM 8 Tabauie 2.

O'ZBUKISTON ubsr{m v_'gl W

SANITARIVA-EZIDE oK |
osov1SuTag L SUAAY
SALOMATLIG PRSRN )
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13-Hnoea

COIJIACOBAHO YTBEPKIAK)

Faaensia F'ocyoapemesennsiia Pexmop Tawxenmcxozo

»OF 2021

Texnonozuueckans uHCMPYKKUs N0 NPOU3600CMey
Ouo02uvecKu AKMUBHbLIX 00DABOK K nuwe zpynnsl

«Towdghapmu»
15 02026972-002:2021

Cpox asedenus ¢ 2021 »

PASPABLOTAHO:

3a qipeopu buomexnonozuu
~__o.¢n., UIL.H Madpaxumos
« Al » o7 2021 2.

Hoy. Kagheopsi Texnonozuu

ne EHMBLX hopm
: ﬁ&dm, D.A Ymaposa

w37 » OX 2021 2.

Accucmenm xagedps Opeanusayun
PMANESMUYECKO20 NPOUIEOOCMEa
a/"  M.H Kapumbepoues

«_ 2P » oz 20212

Accucmenm Kagedpsr
RPOMBIRLICHNGR mexnoaosun

AeKapemeennbx cpedcms
ﬁﬂ.T Cagpaposa

« X2 » OF 2021 2.

Tawwenm 2021 2.
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Ts 02026972-002:2021

TOCT 33781-2016  Vnaxosxs notpefememcxar 10 waprosas, Gywarn o souGuomposanm

servepuaron. Ofusee Texsseiecune yeaomi
TOCT 34033-2016 | Ynaxossa w0 saprona o woslinoposssssss vatepuusos L meesol
Py Texnmnuecne veroes
FOCT 4242017 | Masrosexcrposs
TOCT M304-2017 Monowo W MoscAe Metoa JRKTOIM W FRMATONM

FCHW106thmumumym‘
O' DS 8.022:02 TOMPOS b yrmeosxaX  MOSOM0  MIEE N DOPAIOK  OCYRISCTRACHMA
IOSYIAPCTICHMOND  MOTPOSOTMMWSKOCD  XONTPOE M BADOPE M MY

i

| COOTRETCTRMEM.

O'2DS: 5502018 _ Boss pereesas [urneiseckmne rpeGossin i KoiIpots 3 KINecTeOM

OFDSEINS2016 Cowpr msosul posTduosaniiil 10 MIBEROTD CWPAs  TEXMNNCCRMe
| yesoan

Q'S 150 CDpyxIN, CecuId W APOSYKTM MX  SepepefoTki, Orpeseiewses conepaaHie

S518:2013 _ Senodeol xecaomu. CnexTpodoToseTpireecionh MeToa

Canumipuo-ruricmmsecaine  mopw  MIPOKTHMATE  NPOHOBOSCTREHMMN
Canllel 0324-2018 ey

CanllnH 032520186 | Camimagiiie HOPSM SOTYCTUMANY YPOSmel sy 1d palOMHY MecTax.
Canllnl1 032620186 | Camnrapwinie wopuid ofaich i 30Kammofl s Do s palionix NeCTax.
CanllnH 03382016 | Turvesvecxne  tpofioaanns & npoensoxctay w ofopory  GHOIOMTECIE
axrumex sobasou (BAJ]) x mue

_SJHW!“-W | NremIecine HOpAETIIM Gea0nacmocTi nInencd NPOTYKuMM
TO XL sumyex | w2 | Nocyssperesions Qaprasones

OC 42.¥5-088-2013 | CyGammponamnd xontrisexs Gugngofaxrepni o saxrofaxroped
UzTR.47T6.0212017 | OTP. O Cevomacnocty

[UaTR.49%0-0222017 | OTP. O GosonackocTy menescd NPOIYNIHM B HACTH O8 VRMpORRM

Tiprocesasene « TIpn mCNOTMIORSHNE SOSTORUEID CTUCIINTA WEACOOBIIING SPOMPITE J0ACTING
CEMAHMMY CTaMAAPTOR 3 ToppNTOpIes YleaMoTam N0 COOTIMTOTEVOUNM) YRIIATENO CTANSAPION,
COUTHANCHMIMOMY D0 COCTORENO N3 | SIS2ps TERYILEND TOSA M 50 COOTRCTCTRY MMM HHPOPMMDRIHIM
FRASITEUIN, OOYEIORIMIMM B ToKyWeN oy, ECan comIomeni A0KYNENT JaMoneH (HIMERe), TO NP
DOTRIOMNMN ICTORSINS CTBMIAPTON CISTHET MUMMMOANTACE JMENCHIMM (MIMENCHIMM) STANIPTOM.
Ecim ool 2oxyment otwewon 603 JaMEnM, TO NOACKENN, B KOTOPOM JUIA COMIGE WA Mero,

FPHMONITTON B MACTIL WE JATPATHRNOWER ITY CCMMY.
I TEXHHUMECKHE TPEBOBAHNA

31 Bwoscrweocm axtwminse sofamxn k. mmwe ypynns o« Tomdapae  oTENM
COOTBETCTRORITE  TPCOORMIIAM  IRCTORIRETO CTAMIPTE  OPFRINEIIINN, BMPMTRTMBITICE 1O
TEXMOBIHMECKOR MHCTRYKUMN M PEUCHTYPOM ¢ COOMOICHAM CANNTIDHAX MOpM X fpases,
YTECPAICHIMX B YCTANORIRNOM NOPRING.

3.2 BAJL & e rgnonig « Toondapaas sanycsacton 5 COLIYIOMEN BICOPTHMENTE:

BAJL x e w I nooasops;
BAJT X e «Qeppodapsoms;
BAZ x mieme o Baradapsnms;
BAJ x e oJlenpechans,
BAJL x mume «Jlunogapsions;
AL x mume oY podapnanics;
BAJL & mume allpodapmines.

3.3 Xapaxrepucruxa
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